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Карта освоения учебных предметов в 7 классе 

на период  дистанционного обучения  с  16.11.2020 по 12.12.2020 

ФИО классного руководителя        Шомахова Асида Мухарбековна  

День недели  Расписание уроков  Наименование темы 
урока  согласно 

календарно-
тематическому  

плану 

Параграфы 
учебника 
,учебных 
пособий. 

Дата 
предоставления 

контрольных 
материалов  

Форма 
предоставления 

результатов (ответы 
на тестовые 

задания,письменная 
работа и т.д. 

Понедельник  
16.11.20 

1. География  Океанические 
течения 

§ 15 стр. 56  § 15 стр. 56 

2. математика Многочлены 

стандартного вида. 

Глава 5  

п.5.3. стр.76-78 

12.12 п.5.3 №256(в,г), 

№257(д-ж), 

№258(б,г) 

3. Физ-ра Познакомить с 
акробатическим 

соединением. КУ – 
наклоны вперед 

сидя на полу 

   

4. Биология  
Споровые растения  

Стр.52-60 в.1-8 
письменно 

18.12.20г Стр.52-60 
Вопросы письменно 

5. Нем.яз Личные 
местоимения в 

дательном падеже  

Meine Freizeit 3 21.12.20 Стр.21-22 упр.1-2 

     

Вторник 
17.11.20 

1. Русский яз. Морфологический 
разбор причастия. 
Контрольная работа. 

Пар.25, упр.152  Повторить  пар. 23-
25 устно 
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2. математика Прямая и отрезок. 

Луч и угол. 

Глава-1 §1-2,  

п.1-п.4,стр5-9 

01.12 п.1-п.4, №5, №6, 

№10, №15 

3. литература Интерес А.С. 

Пушкина к истории 

России. «Песнь о 

вещем Олеге». 

Основная мысль 

баллады. 

Стр.103-107  прочитать 

4. физика Инерция. 

Взаимодействие тел. 

Масса тел. 

§ 18. Упр.5 

 
26.11 Прочитать и ответить 

на вопр. письменно 
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5.Английский Язык мира.  

Настоящее 

Завершенное время. 

Общий вопрос. Язык 

мира.  Настоящее 

Завершенное время. 

Неправильные 

глаголы. 

Unit 2,Step 4 22.12.20 Стр.58 новые слова 
выписать в словарь,читать 
и выучить ,упр.5 читать и 

переводить. 

6.Каб.язык Изложенэ. 
Причастнэ оборот 

 
П.14-16 
Лэжь.47 

  
Изложенэм унэм 

щелэжьын. 
 

     

Среда 
18.11.20 

1. География  Реки и озёра Земли. § 16 стр. 60  § 16 стр. 60 

2. математика Сумма и разность 

многочленов. 

Глава 5  

п.5.4. стр. 78-81 

12.12 п.5.4.  

№268(б,г,е,з), №269(а,в), 

№271(а,в,д) 

3. ИЗО «Что я знаю о малых 
голландцах», 
Тематическая 
(сюжетная ) картина.  

2ч.  
стр.47-50. 

 Письменно. 2 часть. 

4. История  Разгар смуты. 
Власть и народ. 

Окончание смуты.  
Новая династия. 

П. 13, 14.  
Стр. 92 

  

5. Каб.литература Анзор.М. «Атэлыкъым 
и л1эужь» повестыр  

Н.60-80  Тхыгъэм и гупсысэр, 
1 1ыхьэм 

къеджэн,тепсэлъыхьын. 

6. Общество Практическая работа. 
 Что значит жить по 

правилам.  

Стр. 15   
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Четверг 
19.11.20 

1. Русский  Работа над ошибками 
. Не с причастиями 

Пар.26,упр.154,156  Упр.158 

 2. математика Сравнение отрезков и 

углов. 

Глава-1 §3,  п.5-

п.6,стр10-13 

01.12 п.5-п.6, №20, 21, №22 

3. Физика Измерение массы 
тела на весах. Понятие 

объема. 

§ 21. вопросы 

 
 Прочитать и ответить на 

вопр. письменно 

4. История Социально-
экономическое 
развитие в 17 в.  

П. 15  
Стр. 112 

  

5. Английский  Как развивался 

английский язык.  

Настоящее 

Завершенное время.  

Наречия. Как 

развивался 

английский язык.  

Работа с текстом. 

Unit 2,Step 4 22.12.20 Стр.60 упр.8,9 письменно  

6. Литература Изображение 

«маленького 

человека» в повести 

«Станционный 

смотритель».Анализ 

эпизода 

Стр.121-134  Ответить на вопрос 

     

Пятница 
20.11.20 

1. Каб.язык  Деепричастием и 
мыхьэнэр 

П. 18 
Лэжь. 64 

 Правилэр зэгъэщ1эн. 
Лэжьыгъэр щ1ыжын 

2. английский Диалекты 

английского языка. 

Наши предпочтения 

Unit 2,Step 5 22.12.20 Стр.63 упр.5 читать и 
переводить  

3. русский Буква е и ё после Пар.27, упр.160-162  Упр.166 
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шипящих в суффиксах 
страдательных 
причастий 
прошедшего 

4. Биология Отдел 

папоротниковидные 

Стр.61-65.в.1-6 18.12.20г Стр.61 – 65 
Вопросы письменно 

5. Физ -ра Совершенствовать 
технику выполнения 

акробатического 
соединения. 

Совершенствовать 
технику лазания по 

канату 

   

6. Информатика Пользовательский 
интерфейс  

§5  25.12 Сделать конспект 

     

       Суббота 
21.11.20 

1. музыка Опера «Кармен» 
Самая популярная 

опера в мире. 
Образ Кармен 

 

Стр. 42-43  Прослушивание оперы. 
 

Подготовить образ 
Кармен. 

2. математика Сумма и разность 

многочленов. 

Глава 5 п.5.4. стр.78-

81 

12.12 п.5.4.  

№273, №275(б,в) 

3. Русский язык Сочинение (устное) 
«Успешный 
телеведущий». 
Обобщающий урок 

Упр.166  Упр.167 

 4. Технология Соединение деталей в 
изд. Из древесины. 
Творческий проект: 
Декоративно-

№8. 
стр.55-60 

 Поэтапный разбор 
работы. 
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прикладное  изд. Из 
металла и древесины. 

5. Технология Продолжение.  стр.60-61.  Работа над проектом. 

6. Физ-ра Совершенствовать 
технику лазания по 

канату. Оценить, 
мальчики – стойка на 

голове; девочки – 
кувырок назад в 

полушпагат. 

   

День недели  Расписание уроков  Наименование темы 
урока  согласно 

календарно-
тематическому  плану 

Параграфы учебника 
,учебных пособий. 

Дата 
предоставления 

контрольных 
материалов  

Форма предоставления 
результатов (ответы на 

тестовые 
задания,письменная 

работа и т.д. 

Понедельник  
23.11.20 

1. География  Учимся с «Полярной 

звездой» 

 

§ 17 стр. 64 

  

§ 17 стр. 64 

2. математика Произведение 

одночлена на 

многочлен. 

Глава 5  

п.5.5. стр.82-84 

12.12 п.5.5. №280(Iст), №278(а-

г), №279(Iст) 

3. Физ-ра Повторить 
акробатическое 

упражнение 
(соединение из 3 

элементов). 

   

4. Биология  
Отдел голосеменные 

Стр.66-72 
В.1-11 

18.12.20г Стр.66-72 
В.1-11письменно 

5. Нем.яз Друзья и подруги  Meine Freizeit 3 21.12.20 Стр.23 упр.5 

     

Вторник 
24.11.20 

1. Русский яз. Тестирование по теме 
«Причастие» 

Стр.73  Упр.173 
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 2. математика Измерение отрезков. 

Измерение углов. 

Глава-1 §4-5,  п.7-

п.9,стр13-21 

01.12 п.7-п.9, №24, №28, №42, 

№47 

3. литература Проблема гармонии 

человека и природы в 

стихотворении «Когда 

волнуется желтеющая  

нива» 

М.Ю.Лермонтова 

Стр.164-165  наизусть 

4. физика Плотность вещества. 
Расчет массы и 

объема тела по его 
плотности. 

§ 22. Упр.7(1-3) 
§ 23. Упр.8(1) 

 

 Прочитать и ответить на 
вопр.  упр.письменно 

 5. Английский Словари.  Фразовый 

глагол to hand. Как 

пользоваться 

словарями. Проект 

«Британский и 

Американский 

английский» 

Unit 2,Step 5 22.12.20 Стр.65,упр.8,9 выполнить 
устно. 

6. Каб.язык Деепричастиер 
къызэрыхъу щ1ык1эр 

     П.19 
Лэжь. 69 

 Деепричастиер тыншу 
къэгъэхъуфу егъэсэн. 

     

Среда 
25.11.20 

1. География  Растительный и 

животный мир. 

§ 18 стр. 66  § 18 стр. 66 

(письмен вопр) 

2. математика Произведение 

одночлена на 

многочлен. 

Глава 5  

п.5.5. стр.82-84 

12.12 п.5.5. №283-№286 (в-е) 

3. ИЗО  Городоначальники 
бытового жанра в 
России: А. 
Венецианов. 
Бытовой жанр. 

2 ч.  
Стр. 51-53. 

 Беседа. 2 часть. 
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4. История  Сословие 17 века; 
«верхи» общества. 
Сословие 17 века; 
«низы» общества. 

П. 16-17 
 стр. 121 

  

5. Каб.литература Анзор М. «Атэлыкъым 
и л1эужьыр» 

2 1ыхьэ 

Нап. 80-91  Къеджэн,зэпкърыхын 

6. Общество Права и обязанности 
граждан. 

Стр. 16 
П. 2 

  

     

Четверг 
26.11.20 

1. Русский Деепричастие  как 
часть речи . 
Деепричастный 
оборот. Запятые при 
деепричастном 
обороте. 

Пар.28,упр.182,183  Упр.181 

 2. математика Перпендикулярные 

прямые. Решение 

задач. 

Глава-1 §6,  п.11-

п.12,стр22-23 

01.12 п.11-п.12, №58, №62, 

№66. 

 3. Физика Сила. 

Самостоятельная 

работа по теме 

«Плотность» 

§ 24. Подг. к сам. 
работе. Упр 9 

 

22.12 Письм. работа 

 4. История Государственное 
устройство Росии в 17 

веке. 

П. 17 
Стр. 136 

  

5. Английский Новый мир.Словарный 

диктант. 
Unit 2,Step 6 22.12.20 Стр.67 упр.2 читать и 

переводить  

6. Литература Историческая и 

фольклорная основа 

повести Н.В.  Гоголя 

«Тарас  Бульба» 

Стр.167-188  Прочитать повесть 
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Пятница 
27.11.20 

1. Каб.язык  Деепричастиер 
щхьэк1э,бжыгъэк1э 
зэхъуэк1а зэрыхъур. 

П.20  
Лэжь.72 

 Правилэхэр щапхъэк1э 
егъэбыдыл1эн. 

2. английский Новый мир. 

Неправильные 

глаголы. 

Unit 2,Step 6 22.12.20 Стр.68 упр.4,5 читать и 
переводить  

3. русский Правописание не с 
деепричастиями . 
Деепричастия 
несовершенного  и 
совершенного видов. 

Пар.29-
30,упр.193,194 

 Упр.197 

4. Биология Многообразие 

голосеменных 

растений 

Стр.72 18.12.20г Стр.72 
В.1-11 письменно 

5. Физ -ра Обучение опорному 
прыжку: мальчики – 

согнув ноги через 
козла в длину; 

девочки – ноги врозь 
через козла в ширину. 

Оценить технику 
лазания по канату. 

   

6. Информатика Представление 
текстов в памяти 

компьютера 

§6 25.12 Сделать конспект 

     

Суббота 
28.11.20 

1. музыка Образы Хозе и 
Эскамильо 

Стр.44-52  Запись в тетрадях. 

2. математика Произведение 

многочленов. 

Глава 5  

п.5.6. стр.84-88 

12.12 п.5.6. №294-№296 

(б,г,е,з,к) 
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3. Русский язык Работа  по картинам  
В.Григорьева 
«Вратарь» и 
А.Сайкиной « Детская 
спортивная школа») 

В конце учебника  Докончить работу 

4. Технология  Технологический этап 

творческого проекта. 
  Работа над проектом 

5. Технология Соединение 
декоративно-
прикладного изд. из 
металла. 

№9. 
стр.62-64. 
№13. 
стр.81-83. 

 №13.стр.83. 

6. Физ-ра Закрепить технику 
опорного прыжка. 

Линейные эстафеты 

   

     

 

      

Понедельник 
30.11.20 

1. География Почвы. § 19 стр. 70  § 19 стр. 70 

 2. математика Произведение 

многочленов. 

Глава 5  

п.5.6. стр. 84-88 

12.12 п.5.6. №297-№299 (в-

д) 

 3. Физ-ра Совершенствовать 
технику опорных 

прыжков. КУ - мост. 
Линейные эстафеты. 

   

 4. Биология Отдел 

покрытосеменные 

Стр73-77 
В.1-7 

18.12.20г Стр73-77 
В.1-7 письменно 

 5. Нем-яз Сравнительная 
степень 

прилагательных 

Meine Freizeit 3 21.12.20 Стр.25 упр.7,8 
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Вторник 
       1.12.20 

1. Русский яз. Морфологический 
разбор деепричастия 
 

Пар.32-33  Упр.199 

 2. математика Контрольная работа 

№ 1 по теме: 

«Начальные 

геометрические 

вседения» 

Глава 1 01.12 повт. п.1-п.12 

 3. литература Товарищество и 

братство в повести 

Н.В.Гоголя «Тарас 

Бульба». 

Стр.189-200  Подготовить 
сообщение 

 4. физика Явление тяготения. 

Сила тяжести. 

 § 25. вопросы  22.12.20 § 25.  

 

 5. Английский  География США. 

Изучение новой 

лексики. 

Unit 2,Step 6 22.12.20 Стр.70 упр.8,9 
письменно  

 6. Каб.яз Деепричастием и 
зэман формэхэр. 

П.21 
Лэжь.23 

 Правилэр зэгъэщ1эн. 

      

         Среда  
2.12.20 

1. География  Природные зоны 
земли. 

 
§ 20 стр. 76 

  
§ 20 стр. 76 

 2. математика Целые выражения. Глава 5  

п.5.7. стр.88-90 

12.12 п.5.7.№316(б,г,е,з), 

№317(а,г,ж), 

№318(а,г) 

 3. ИЗО Передвижники Бседа на тему.  Беседа.2 часть 

 4. История  Внутренняя политика 
царя Алексея 
Михайловича. 

П. 19 
Стр. 146 

  

 5. Каб.литература Тест Тестым зыхуэгъэхьэзырын.  Тест лэжьыгъэхэр 
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 6. Общество Практическая работа. 
Права и обязанности 

граждан. 

Стр. 22 
 

  

      

Четверг 
3.12.20 

1. Русский Обобщение 
изученного по теме 
«Деепричастие» 

Стр.90  Упр.208 

 2. математика Треугольник. 

Первый признак 

равенства 

треугольников. 

Глава-2 §1,  п.14-

п.15,стр28-31 

26.01 п.14-п.15, док-во 

теор.,  

№80(б,в), №97 

 3. Физика Сила упругости. 

Закон Гука. Вес тела 

§ 26. 
§ 27. 

 

 вопросы письменно 

 4. История Формирование 
абсолютизма. 

П.2  
Стр. 154 

  

 5. Английский Практическая 
Работа. 

стр.88-95.   

 6. Литература Остап и Андрий. 

Принцип контраста в 

изображении героев. 

Трагизм конфликта 

отца и сына. 

Стр.200-216  Образы сыновей 

Пятница 
4.12.20 

1. Каб.язык Деепричастнэ 
оборотыр. 

П.22 
Лэжь. 78 

 Причастиемрэ 
деепричастиемрэ 

зэхэгъэк1ыфу егъэсэн 

 2. английский Столица США – 

Вашингтон. Чтение и 

работа с письмом. 

Unit 2,Step 8 22.12.20 Стр.77NB  выучить 
фразовый глагол  

упр.8,9 устно 
выполнить 

 3. русский Тестирование  по 
теме 

Упр.211  Повторить пар.25-31 
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«Деепричастие» 

 4. Биология Размножение 

покрытосеменных 

Стр.77-79 18.12.20г Стр.79 
В.1-9 письменно 

 5. Физ -ра Оценить технику 
прыжка через козла. 
Линейные эстафеты. 

   

 6. Информатика Текстовые 
редакторы и 

текстовые 
процессоры 

§7 25.12 Сделать конспект 

      

Суббота 
5.12.20 

1. музыка «Балет Кармен – 
сюита» 
Образы масон и 
Тереодора 

Стр.60  Главные герои 

 2. математика Числовое значение 

целого выражения. 

Глава 5  

п.5.8. стр. 90-93 

12.12 п.5.8. №320,  

№321, №327(а,б) 

 3. Русский язык Тестирование  по 
теме 
«Деепричастие» 

Упр.212  Упр.215 

 4. Технология  Практическая работа. Стр. 84-85.  Стр. 85 

 5. Технология Практическая работа. Стр. 88-95.  Стр. 95 

 6. Физ-ра Повторить висы и 
подтягивание из 

висов. Игра 
«Пионербол». 

   

Понедельник  
7.12.20 

1. География Океаны (1) § 21 стр. 83  § 21 стр. 83 

 2. математика Числовое значение 

целого выражения. 

Глава 5  

п.5.8. стр. 90-93 

12.12 п.5.8.№328(б,г,е,з), 

№329(в,д,е) 

 3. Физ-ра Преодоление    
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гимнастической 
полосы препятствий- 

оценить. Провести 
тренировку в 

подтягивании на 
перекладине 

 4. Биология Многообразие 

бобовых и 

розоцветных 

Стр.79-84 18.12.20г Стр.84 
В1-10 письменно 

 5. Нем.яз Активизация 
лексико-

грамматических 
навыков  

Meine Freizeit 3 21.12.20 Стр.27 упр.11 

      

Вторник 
8.12.20 

1. Русский яз. Контрольная 
работа 

Работа в устной 
форме 

 Повторить 
деепричастие 

 2. математика Решение задач на 

применение первого 

признака равенства 

треугольников. 

Глава-2 §1,  п.14-

п.15,стр28-31 

26.01 п.15,  

№99, №161 

 3. литература Образ Тараса Бульбы 

в  повести Н.В. 

Гоголя «Тарас 

Бульба». 

Стр.216-235  Характеристика 
Тараса 

 4. физика Единицы силы. 

Связь между силой 

тяжести и массой 

тела. 

§ 28. 
Вопросы. Упражнение 
10 
 

 

22.12.20 письменно 

 5. Английский Столица США – 

Вашингтон. 

Неправильные 

Unit 2,Step 9 22.12.20 Стр.80 упр.8,9 
письменно  
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глаголы. 

 6. Каб.язык Жьэры1уатэ 
сочиненэ 

Рассказ зэхэлъхьэн  Езым 
къызэрыхахымк1э 

      

Среда 
9.12.20 

1. География Океаны (2) § 22 стр. 86  § 22 стр. 86 

 2. математика Тождественное 

равенство целых 

выражений. 

Глава 5  

п.5.8. стр.90-93 

12.12 п.5.9. №336, 

№337(б,г,е,з) 

 3. ИЗО Третьяковсая 

галерея. 
2ч. 

стр.90-91. 
 2ч. 

стр.90-91. 

 4. История Церковный  раскол.  П.21-22. Стр.162   

 5. Каб.литература  К1эрашэ Т. 
 »Гъащ1эм и дерс» 

Нап.94-100  Темэмрэ гупсысэмрэ 
тетрадьхэм итхэн 

 6. Общество Почему нужно 
соблюдать законы. 

П. 3.  
Стр. 30 

  

      

Четверг 
10.12.20 

1. Русский  Работа над 
ошибками 

Упр.217  Таблицу в тетрадь 

 2. математика Перпендикуляр к 

прямой. 

 26.01 п.16,  

№100, №101 

 3. Физика Динамометр. 

«Градуирование  

пружины» 

§ 30. 
Упражнение 11 

 

22.12.20 § 30. 
Упражнение 11 

письменно 

 4. История Народный ответ.  П. 23 
Стр. 173 

  

 5. Английский  Австралия.  

Изучение новой 

лексики. 

Unit 3,Step 1 22.12.20 Стр.85 упр.3 читать и 
переводить  

 6. Литература Художественные 

особенности повести 

«Тарас Бульба». 

Стр.236-237  Ответить на вопросы 
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Пятница 
11.12.20 

1. Каб.язык  Проектым елэжьын.   Компьютерымк1э 
лажьэну егъ. 

 2. английский Австралия. Работа по 

тексту. 
Unit 2,Step 8 22.12.20 Стр 87 упр.8,9 устно 

выучить 23 формы 
неправильных 

глаголов. 

 3. русский Наречие как 
часть речи. 

Пар.34,упр219,221  Упр.222 

 4. Биология Многообразие 

крестоцветных, 

пасленовых и 

сложноцветных. 

Стр.79-84 18.12.20г Стр.84 
В1-10 письменно 

 5. Физ -ра Преодоление 
гимнастической 

полосы препятствий. 
КУ- подтягивание- 

мальчики. 

   

 6. Информатика Создание небольших 
текстовых 

документов 

§8 25.12 Сделать конспект 

      

Суббота 
12.12.20 

1. музыка Образы «Вечерни» и 
«Утрени» 

   

 2. математика Контрольная работа 

№ 2 по теме: 

«Многочлены» 

Глава 5  

п. 5.1 – п.5.9 

12.12  

повт. п. 5.1 – п.5.9 

 3. Русский язык Разряды 
наречий 

Пар.35,упр.224,226  Упр.228 

 4. Технология      

 5. Технология     
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 6. Физ-ра Совершенствование 
преодоление полосы 

препятствий. КУ- 
подтягивание- 

девочк 

   

 


