
Карта освоения учебных предметов в 10 классе на период дистанционного обучения с 16.11.20 по 14.12.20г. 

День недели  
Расписание 
уроков 

Наименования темы 
урока 
Согласно календарно- 
тематического плана 

Задания из 
печатного  
УМК 

Параграфы учебника, 
учебных пособий 

Дата проведения 
контрольных материалов 

Форма 
представления 
результатов (ответы 
на тестовые 
задания, письменная 
работа и т.д.) 

Понедльник 
16.11 

Русс язык 
 

Лексические средства 
выразительности 

Стр.50. работа по 
КИМам 

16.11.20 Стр. 50, упр. 78 Лексические 
средства 
выразительности 

 
Биология 

Органические вещества. 
П.9 

10 В.1 7 стр.83 14.12.20 П.9 10 В.1 7 стр.83 Ответить на 
вопросы письменно 

физика 
 

Гравитационная сила. 
Закон Всемирного 
тяготения. Сила 

 П.35, Стр. 337   

Математика (а) 
 

Понятие корня степени 
п. 

 §3.п3.3 28.11.20 §3.п3.3 
№3.24,3.26,3.28 

 
история 

СССР накануне 
Великой Отечественной 
войны 

 П.20, стр.4   

 
география 

География религий.  § 17 стр. 73  § 17 стр. 73 

Вторник 
17.11 

 
Астрономия 

Законы Кеплера 
движения планет 
Космические скорости и 
межпланетные 
перелёты. Проверочная 
работа №3 

 П.9, вопр.   

 
Анг. язык 

Друзья и их роль 
в нашей жизни. 
Введение новых ЛЕ по 
теме. Дружба. 
Образование новых 
слов с помощью 
изменения места 

 Unit2 Step 1 18.12.20 Стр.59 упр.8 
письменно,9 устно 



ударения. Друзья в 
жизни подростка.. 
Уточнение о роли 
прошедшего простого и 
настоящего 
совершенного времён 

ОБЖ 
 

Рекомендации 
населению по 
обеспечению личной 
безопасности в 
условиях ЧС  

 П.9   

Математика(а) Понятие корня степени 
п. 

 §3.п.3.3 28.11.20 §3.п3.3№3.30-3.32 

 
Математика(Г) 

Решение задач на 
параллельность 
плоскостей. 

 §3 п.10,11 8.12.20 Решить задачи 

Русс.лит 
 
 

Роль второстепенных 
персонажей в романе 
«Обломов». 
Художественное 
мастерство 
И.А.Гончарова в романе 
«Обломов». 

Работа по 
вопросам, стр 155 

18.11.20 Литерватуроведческий 
практикум; работа по 
стр. 155 

Роль 
второстепенных 
персонажей в 
романе «Обломов». 
Художественное 
мастерство 
И.А.Гончарова в 
романе «Обломов». 

Среда 
18.11 

 
Русс язык 

Лексические средства 
выразительности 

Стр.57. работа по 
КИМам 

16.11.20 Стр. 57, упр. 95 Лексические 
средства 
выразительности 

 
Русс лит 

Историко-философский 
смысл романа 
«Обломов» 

Обсуждения 
образа Обломова. 

18.11.20 Работа по 
составлении.конспекта 

Историко-
философский смысл 
романа «Обломов» 

 
Каб. Лит 

ШортэнАскэрбий и 
гъащ1эр 

 18.11.20 Изложенэ унэм щытхын  

 
География 

Цивилизация Востока.  § 18 стр. 78  § 18 стр. 78 

 
Физра 

ОРУ с гантелями. 
Упражнения на 

    



гимнастической 
скамейке 

Математика(а) Корни четной и 
нечетной степени. 

 §3.п.3.4 28.11.20 §3.п.3.4 
№3.56,3.37,3.40,3.43 

Физ-ра 
 

Подъем разгибом. 
Лазание по канату, по 
гимнастической стенке. 

    

 
Четверг 
19.11 

 
физика 

Сила упругости. Сила 
трения. Решение задач. 
Импульс. Закон 
сохранения. 

 Повторить п. 19-27 
П. 43,44.  

 Стр.109 зад.3,4. 

Математика(Г) 
 

Тетраэдр. Решение 
задач на тему: 
«Тетраэдр». 

 §4.п.12 8.12.20 §4.п.12 №67,68,70 

 
Химия 

Ацетилен и его 
гомологи П.13 Упр.8 

 9 стр.55 1712.20 П.13 
Упр.8 

1712.20 П.13 Упр.8-9 стр.55 
письменно 

 
Биология 

Планирование учебного 
проекта 

 Работа с проектом   

обществознание 
 

Формы и разновидности 
культуры 

 П.12, стр.120   

 
Физ - ра 

Длинный кувырок 
вперед. Стойка на 
голове. 

    

Пятница 
20.11 

 
Химия 

Вычисление состава 
газовой смеси 

 Решение задач 
Хомченко 

 Стр.10 

 
История 

Начало Великой 
Отечественной войны 
Первый период войны 
(22 июня 1941 — 
ноябрь 1942 г.).  
 

 П.21, стр.11   

 
Кааб. Лит 

«Бгырысхэр» романым 
и темэр 

 Н.73-113 20.11.20 конспект 

Анг. язык 
 

Наша семья и мы. 
Введение новых Л 
Семейная атмосфера. 

 Unit2 Step 1   18.12.20  Стр.62 упр.5,6 
выполнить устно 



Работа над текстом 
«Мы обе обычные 
девочки – подростки»Е. 

Информатика История развития 
вычислительной 
техники 

 §6  Сделать конспект 

 
Русс язык 

Практическая работа 
(лексические средства 
выразительности) 

Работа по КИМам  Упр. 96 Практическая 
работа (лексические 
средства 
выразительности) 

Суббота 
21.11 

Математика(а) Арифметический 
корень. 

 §3 п3.5 28.11.20 №349.351,353 

 
Кааб язык 

Къэб-Шэрдж я бзэр  Н.27-30 21.11.20 Унэмщытхын 

 
Англ. язык 

Взаимоотношения 
между людьми. 
Введение новых ЛЕ. 
Необходимые качества 
хорошего ребёнка. 
Формы пассивного 
залога. 

 Unit2 Step 2 18.12.20 Стр.64 
упр.8,10устно 

 
Обществознание 

Наука и образование  П. 13, стр.131   

 
Культура КБР 

Одежда и пища 
кабардинцев и 
балкарцев. 

 Стр.109   

 
Русс лит 

Сочинение по роману 
И.А.Гончарова 
«Обломов» 

Подготовка к 
сочинении. 

 Сочинение по роману 
И.А.Гончарова 
«Обломов» 

Сочинение по 
роману 
И.А.Гончарова 
«Обломов» 

Понедельник 
23.11 

Русс язык 
 

Морфемный уровень 
языка. Морфема и ее 
виды 

Работа по текту 
Астафьева 

2.12.20 §12,упр.120 Морфемный 
уровень языка. 
Морфема и ее виды 

 
Биология 

Эукариотическая клетка 
П.11. в.1 

 8 стр.87 П.11. в.1 14.12.20 8 стр.87 14.12.20 
П.11. в.1 

физика Закон сохранения  П.53   зад.8-9 



 импульса. Реактивное 
движения. 
Решениезадач «Законы 
сохранения в мек-ке» 
Тест. 

Математика(а) Свойства корня степени 
п. 

 §3 п.3.6 28.11.20 §3 п.3.6 
№3.54-3.57 

 
история 

Поражения и победы 
1942 г. Предпосылки 
коренного перелома. 

 П.22, стр.24   

 
география 

Цивилизация запада.  § 19 стр. 82  § 19 стр. 82 

Вторник 
24.11 

Астрономия Космические скорости. 
Самостоятельная работа 

 П.10, вопросы   

Анг. язык Родственные 
отношения. 
Политически 
корректные слова. 
Родственные 
взаимоотношения. 
Повторение о 
пассивном залоге. 

 Unit2 Step 3 18.12.20 Стр 65,упр.4,5 устно 

ОБЖ 
 

ЧС техногенного 
характера, причины и 
последствия 

 П.9   

Математика(а) Свойства корня степени 
п. 

 §3 п.3.6 28.11.20 §3 п.3.6 
№3.60-3.63 

 
Математика(г) 

Параллелепипед. 
Решение задач на тему: 
«Параллелепипед». 

 §4 п.13 8.12.20 § п.13№72-76 

Русс.лит 
 
 

А.Н.Островский. Этапы 
биографии и творчества. 
Драма «Гроза». Идейно-
художественное 
своеобразие 

Составление 
Хронологической 
таблицы 

28.11.20 Учить конспект, работа 
по составлению 
хронологической 
таблицы 

А.Н.Островский. 
Этапы биографии и 
творчества. Драма 
«Гроза». Идейно-
художественное 
своеобразие 



 
 
 
Среда 
25.11 

 
 
 
Русс язык 

 
 
Состав слова, его 
современная структура. 
Система современного 
русского 
словообразования 

 
 
Работа по КИМам 

 
 
2.12.20 

 
 
Упр. 129 

 
 
Состав слова, его 
современная 
структура. Система 
современного 
русского 
словообразования 

 
 
Каб. Лит 

Романымхэтобразхэр Н.114-159 25.11.20 Образхэркъыхэтх  

 
География 

Формирование 
политической карты 
мира. 

 § 20 стр. 86  § 20 стр. 86 

 
Физра 

Сов-ть длинный 
кувырок вперед и 
стойку на голове 

    

Математика(а) Функция у = √ х, дде 
х>0 . 

 §3 п.3.7 28.11.20 Работа по карт. 

Физ-ра 
 

Развитие 
координационных 
способностей. Прыжок 
через коня 

    

 
Литература  

Город Калинов и его 
обитатели. Образ 
Катерины. Ее душевные 
трагедии 

Обсуждение 
главных героев 
пьесы 

28.11.20 Чтение пьесы, работа по 
вопросам к пьесе 

Город Калинов и 
его обитатели. 
Образ Катерины. Ее 
душевные трагедии 

 

Четверг 
26.11 

 
физика 

Основные 
положения лект. 
Экспериментальное 
длк-во основных 
положении МКТ 

 П.57-59   

Математика (г) Задачи на 
построение 

 §4 п 14 8.12.20 §4 п 14№ 82-84 



сечений. 
 
Химия 

Бензол его свойства  П.14.15 Упр.12. 
стр.67 

17.12.20 П.14.15 Упр.12. 
стр.67 письменно 

 
Биология 

Планирование 
учебного проекта 

 Работа с проектом   

обществознание 
 

Наука и 
образование 

 П.13,стр 131   

 
Физ - ра 

Развитие 
координационных 
способностей. 
Совершенств-е 
стойки на голове 

    

Пятница 
27.11 

Химия Объемное 
отношение 

 По Хомченко  Стр.25 

История Человек и война: 
единство фронта и 
тыла.  

 П. 23, стр.35   

 
Каб. Лит 

«Мурат 
усэрзытеухуар , и 
гупсысэр» 

 Н.160-195 27.11.20 Темэр, 
гупсысэртхын 

Анг. язык 
 

     

Информатика Основопологающие 
принципы 
устройства ЭВМ 

 §7  Сделать конспект 

 
Русс язык 

Система 
современного 
русского 
словообразования 

Упр. 119 2.12.20 Работа по таблице Система 
современного 
русского 
словообразования 

Суббота 
28.11 

 
Математика (а) 

Контрольная работа  
по теме «Корень 
степени п». 

  14.12.20 Повторить 
пройд.материалы 

 
Каб язык 

Бзэлъэпкъым и 
орфографиер 

 Н.37-41 28.11.20  

 
Англ. язык 

Чтение 
«Рождественские 

 Unit2 Step 5 18.12.20 Стр. 72 упр.8 



подарки».  
 
Обществознание 

Мораль и религия  П. 14, стр.142   

 
Культура КБР 

Домашняя утварь. 
Торговля и обмен в 
системе 
жизнеобеспечения 
кабардинцев и 
балкарцев. 

 Стр.147   

 
Русс лит 

Подготовка к 
сочинению по пьесе 
«Гроза» 

Подготовка к 
сочинению 

 Сочинение по пьесе 
«Гроза» 

Подготовка к 
сочинению по пьесе 
«Гроза» 

Понедльник 
30.11 

Русс язык 
 

Система 
современного 
русского 
словообразования 

Подготовка к 
контрольной 
работе 

2.12.20 Упр.134 Система 
современного 
русского 
словообразования 

 
Биология 

Прокариотическая 
клетка  

 П.12 в.1 14.12.20 стр92 вопросы 
письменно 

физика 
 

Броуновское 
движение. Масса 
металл. 

 П.61-62   

Математика (А) Понятие степени с 
рациональным 
показателем. 

 §4п.4.1 14.12.20 §4п.4.1№4.2, 4.3, 
4.7 

 
история 

Второй период 
Великой 
Отечественной 
войны. Коренной 
перелом (ноябрь 
1942-1943 г.). 

 П. 24, стр.45   

 
география 

Государство – 
главный объект 
политической 
карты. 

 § 21 стр. 90  § 21 стр. 90 

Вторник 
1.12 

 
Астрономия 

Современное 
представление о 

 П.11,12   



строении и составе 
СС 

Анг. язык Как просить 
прощение. 
Совершенные 
формы пассивного 
залога. 

 Unit2 Step 1 18.12.20 Стр.76 упр.5,6 
выполнить устно 

ОБЖ 
 

Рекомендации 
населению по 
легкой 
безопасности ЧС 
техн. характера 

 П.10   

 
Математика(а) 

Свойства степени с 
рациональным 
показателем. 

 § 4 п.4.2 14.12.20 § 4 п.4.2 
№4.14,4.16,4.20,4.2
2 

 
Математика(г) 

Задачи на 
построение 
сечений. 

 §4 п 14 8.12.20 §4.п14№80-81 
вопросы к главе 

Русс.лит 
 
 

Анализ драмы 
«Бесприданница» 

   Чтение драмы, 
Образ Ларисы 
Огудаловой 

Среда 
2.12 

Русс язык Контрольная работа 
(тестового 
характера) 

  Упр.136 Контрольная работа 
(тестового 
характера) 

Русс лит Этапы биографии и 
творчества 
Ф.И.Тютчева 

Составление 
хронологической 
таблицы 

8.12.20 Стр. 226-230 конспект Этапы биографии и 
творчества 
Ф.И.Тютчева 

Каб. Лит Тхыгъэм и бзэр, 
гупсысэр 

 Н.179-195 2.12.20 Пьессэмхэтперсона
жхэр 

 
География 

Типы государств.  § 22 стр. 94  § 22 стр. 94 

 
Физра 

Сов-ть стойку на 
голове, прыжок 
через коня. 

    

Математика (а) Понятие предела 
последовательности

 §4 п.4.3 14.12.20 §4 п.4.3 №4.29(г-
е),433 



. 
Физ-ра 
 

Стойка на руках. 
Поворот боком. 
Прыжок в глубину 

    

 
Четверг 
3.12 

 
физика 

Строение 
газообразных, 
жидких и твердых 
тел. 

 П.п.64   

 
Геометрия 

Зачет по глI  Гл.I 8.12.20 повторение 

 
Химия 

Природные 
источники 
углеводородо 

 П.16,17 ,18,19 стр56 17.12.20 стр56 вопросы 
письменно 

 
Биология 

Основные методы 
исследования 
проекта 

    

обществознание 
 

Мораль и религия  П.14, стр.142   

 
Физ - ра 

Комбинация: 
длинный кувырок 
вперед, стойка на 
голове и руках, 
кувырок вперед, 
стойка на руках, 
кувырок назад 

    

Пятница 
4.12 

Химия Вычисление массы 
продукта реакции 

 По Хомченко  Стр.13 

История Третий период 
войны. Победа  
СССР  в  Великой  
Отечественной  
войне.  Окончание 
Второй мировой 
войны 

 П.25, стр.56   

 
Каб. лит 

Сочиненэ «Щ1эин»  4.12.20 Унэмизложенэмтелэжьы
хьын 

 



Анг. язык 
 

Семейный бюджет. 
Словарный диктант. 

 Unit2 Step 6 18.12.20 Стр.79 упр.5 
письменно 

Информатика Файловая система 
компьютера 

 §9  Сделать конспект 

 
Русс язык 

Морфологический 
уровень языка 

Работа по текту 
Чехова 

18.12.20 § 13, упр.139 Морфологический 
уровень языка 

Суббота 
5.12 

 
Математика(а) 

Бесконечно 
убывающая 
геометрическая 
прогрессия. 

 §4 п.4.5 14.12.20 П. 4.5 №4.39(в-
г)4.33 

 
Каб язык 

Нэгъуэщ1ыбзэ 
псалъэхэрадыгэбзэ
мкъызэрыхэщыр 

 Н.47-50 5.12.20 конспект 

 
Англ. язык 

Семейный бюджет. 
Выражения, 
говорящие о 
финансовом 
состоянии человека. 

 Unit2 Step 7 18.12.20 Стр.81 упр.8 
письменно-1,упр.9 
устно 

 
Обществознание 

Искусство и 
духовная жизнь 

 П.15, стр.152   

 
Культура КБР 

Народные собрания 
(хасы, тёре) и 
сельские сходы как 
традиционные 
органы 
самоуправления 
кабардинцев и 
балкарцев. 

 Стр.151   

 
Русс лит 

Любовная лирика 
Ф.И.Тютчева. 
Философская 
лирика  

Анализ 
стихотворений, 
работа по 
вопросам 

8.12.20 Стр. 245-243 конспект Любовная лирика 
Ф.И.Тютчева. 
Философская 
лирика  

Понедльник 
7.12 

Русс язык 
 

Грамматические 
категории, 
грамматические 
значения и 

Стр.74-75 по 
учебнику,  работа 
по КИМам 

18.12.20 Стр. 74-75, упр. 140 Грамматические 
категории, 
грамматические 
значения и 



грамматические 
формы 

грамматические 
формы 

 
Биология 

Наследственная 
информация.  

 П.13 в.1письменно 14.12.20 стр.99 в.1 
письменно 

физика 
 

Кристаллические и 
аморфные тела 

  П63,65. 30.1120  

Математика(а) 
 

Число е.  §4 пю4.6 14.12.20 П.4.6 №4.47-4.48 

 
история 

Повторительно-
обобщающий урок 
по главам III 
(Всеобщая 
история) и III 
(История России). 

 Повт. П. 20- 25   

 
география 

Политическая 
география и 
геополитика. 

 § 23 стр. 98  § 23 стр. 98 

Вторник 
8.12 

 
Астрономия 

Планета Земля. 
Луна и ее влияние 
на Землю. 

 П.113,14   

Анг. язык Королевская семья. 
Введение лексики 
по теме. 

 Unit2 Step 7 18.12.20 Стр.84 упр.5 читать 
и переводить ,6- 
устно 

ОБЖ 
 

Военные угрозы. 
Характер 
современных войн 
и вооруженных 
конфликтов. 

 П.11,12   

 
Математика(а) 

Степень с 
иррациональным 
показателем. 

 §4 п.4.7 14.12.20  §4 
п.4.7№4.52,4.54 

 
Математика(г) 

Контрольная работа 
№ 2 на тему: 
«Тетраэдр. 
Параллелепипед». 

   повторение 

Русс.лит Итоговый урок по   Стихотворение (1 по Итоговый урок по 



 
 

творчеству 
Ф.И.Тютчева 

выбору) наизусть творчеству 
Ф.И.Тютчева 

Среда 
9.12 

Русс язык Грамматические 
категории, 
грамматические 
значения и 
грамматические 
формы Стр.50. 
работа по КИМам 

Упр. 143 18.12.20 Упр. 145 Грамматические 
категории, 
грамматические 
значения и 
грамматические 
формы Стр.50. 
работа по КИМам 

Русс лит Биографическая и 
творческая справка 
о Н.А.Некрасове. 
Основные темы и 
идеи лирики 
Н.А.Некрасова 

Основные этапы 
творчества 
Некрасова. Стр. 
247-255 

12.01.21. Стр. 247-255 конспект. Биографическая и 
творческая справка 
о Н.А.Некрасове. 
Основные темы и 
идеи лирики 
Н.А.Некрасова 

Каб. Лит Изложенэмелэжьын  9,12,20 Излож. елэжь  

 
География 

Мировая экономика 
НТР 

§ 24 стр. 104   § 24 стр. 104 

 
Физра 

Совершенствование 
раннее разученной 
комбинации. 

    

Математика(а) Показательная 
функция. 

 §4 п. 4.8  §4 п. 4.8 №4.54, 
,4.55 

Физ-ра 
 

Развитие 
координационных 
способностей. 
Прыжок через коня 

    

 
Четверг 
10.12 

 
физика 

 Идеальный газ  в 
МКТ 

 зад.8-10 с.159    

 
Геометрия 

Подготовка к 
контрольной работе 

  14.12.20 14.12.20 

 
Химия 

Одноатомные и 
многоатомные 
спирты 

 П.20,21 17.12.20 П.20,21вопросы 
письменно 

 
Биология 

Обзор литературы 
проекта 

 Работа с проектом   



обществознание 
 

Искусство и 
духовная жизнь 

 П.15, стр.152   

 
Физ - ра 

Выполнение 
комбинаций 
упражнений 

    

Пятница 
11.12 

Химия Теоретический и 
практический 
выход реакции 

 По Хомченко  Стр. 17 

История Место и роль СССР 
в послевоенном 
мире.  

 П. 2,стр74.   

 
Кааб. Лит 

Классщ1ыб 
еджэныгъэ 

 11.12.20 Езымкъызэрыхах.  

Анг. язык 
 

Королевская семья. 
Фразовый глагол 
«sign» 

 Unit2 Step 7 18.12.20 Стр.86 упр.8 
письменно ,9 
письменно-10- 
слова выучить 
наизусть 

Информатика Проверочная работа   25.12.20 повторение 
 
Русс язык 

Проблема 
классификации 
частей речи в 
русистике 

Упр. 143 18.12.20 Упр. 150 Проблема 
классификации 
частей речи в 
русистике 

Суббота 
12.12 

 
Алгебра 

повторение   14.12.20 Работа по 
карточкам 

 
Каб язык 

Псалъэжьхэм я 
зэхэлъык1эр 

 Н.55-58 12.12.20  

 
Англ. Язык 

Развитие навыков 
говорения. 
Викторианские 
времена в Британии 

 Unit2 Step 8 18.12.20 Стр.90 упр.8 -10 
устно 

 
Обществознание 

Повторительно-
обобщающий урок 
по теме: "Духовная 
культура" 

 Повторить п.10-15   

 Адыгее хабзе» и  Стр.163   



Культура КБР «Тау адет» - 
кодексы устных 
законов, 
регулирующие 
нормы личностно- 
семейных и 
общественных 
(внутренних и 
внешних) 
отношений в 
Кабарде и 
Балкарии. 

 
Русс лит 

Горькая доля 
народа 
пореформенной 
России 

Комментированно
е чтение поэмы 

12.01.21 Образ Савелия, чтение 
поэмы 

Горькая доля 
народа 
пореформенной 
России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




