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В поисках своего пути 

Дорогой друг!  

Ты находишься на пороге удивительного и, порой, 

непростого этапа жизни. Подростковый возраст — это время 

открытий, поиска своего места в мире и формирования взглядов 

на жизнь. Но именно в этот период ты также можешь 

столкнуться с вызовами, которые способны сбить с толку и 

направить в опасное русло. Радикализм и экстремизм — это не 

просто слова, это реальные угрозы, которые могут повлиять на 

твою жизнь и жизнь окружающих. 

Представь себе, как легко можно заблудиться в мире 

информации, где каждое твое мнение и каждое твое действие 

могут быть подвергнуты сомнению.  

Ты не один! Это пособие создано для тебя, чтобы помочь 

разобраться в этих сложных вопросах и научить, как защитить 

себя и своих близких от негативных влияний.  

Мы будем говорить о том, как важно оставаться верным 

своим убеждениям, как найти поддержку среди друзей и семьи, 

и как развивать критическое мышление, чтобы не поддаваться 

манипуляциям. 

 

Помни, что твоя жизнь — это твое самое ценное 

сокровище, и ты имеешь право выбирать свой путь. Давай 

вместе исследовать, как избежать ловушек радикальных 

идеологий и создать мир, в котором царят понимание, уважение 

и дружба.  

Твоя сила — в твоих знаниях, и это пособие поможет тебе 

стать мудрее и сильнее. 
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История о лжи, правде и дружбе 

 
 

В одном маленьком городе, где жители знали друг друга, 

жил мальчик Валера. Он был любознательным и всегда задавал 

вопросы. Однажды к ним в город приехал странный человек по 

имени мистер Лжец. Он начал рассказывать удивительные 

истории о том, как легко можно стать богатым и знаменитым, 

если просто последовать его указаниям. Люди, очарованные его 

словами, начали верить ему и даже стали следовать его советам. 

Мальчик Валера заметил, что его друзья Марина и Тимур 

начали меняться. Они стали менее дружелюбными и начали 

спорить друг с другом. Валера решил выяснить, в чем дело. Он 

подошел к Марине и спросил, почему она так изменилась. Она 

ответила: "Мистер Лжец говорит, что мы должны быть лучше, 

чем другие, и что только он знает, как добиться успеха." 

Валера задумался. Он знал, что дружба важна, и что не 

стоит доверять человеку, который разделяет людей. Он решил 

поговорить с Тимуром и Мариной. "Давайте вместе выясним, 

что на самом деле происходит," — предложил он. Друзья 

согласились. 

Валера, Марина и Тимур начали внимательно слушать и 

анализировать, что говорит мистер Лжец. Они заметили, что 

многие его истории были основаны на страхе и зависти. Он 

говорил, что только те, кто следуют его советам, смогут стать 
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счастливыми. Друзья поняли, что это манипуляция, которая 

заставляет людей чувствовать себя неуверенно и разобщенно. 

Скоро жители города начали понимать, что мистер Лжец 

пытался разъединить их. Они объединились, и вместе прогнали 

его из своего города. Друзья снова стали дружными, и все 

поняли, что сила правды, поддержки и дружбы может 

противостоять любым манипуляциям. 

С тех пор Валера и его друзья всегда помнили, как важно 

быть внимательными к словам других и не позволять никому 

разделять их. Они научились защищать себя от обмана, и их 

дружба только крепла с каждым днем. 
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КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ: УЧИСЬ РАСПОЗНАВАТЬ 
ЛОЖЬ И НАХОДИТЬ ИСТИНУ 

Тебе постоянно говорят, что думать и чувствовать. 

Родители твердят одно, друзья — другое, а в интернете 

вообще непонятно кто и что пишет. Как тут разобраться? 

Вот тут-то критическое мышление и приходит на 

помощь. Это как суперспособность, которая помогает 

фильтровать информацию и не вестись на всякую ерунду. 

Ты начинаешь задавать вопросы, анализировать факты и 

делать собственные выводы. И это круто! 

А ещѐ умение распознавать ложь — это как детектор 

лжи, встроенный в мозг. Ты понимаешь, когда тебе врут, и 

можешь принимать решения на основе правды. А найти 

истину — это вообще, как квест пройти. Ты ищешь 

информацию, проверяешь источники и находишь то, что 

действительно важно. 

В общем, эти навыки — как броня для твоего мозга. 

Они помогают тебе быть уверенным в себе, принимать 

правильные решения и двигаться вперѐд. Без них ты 

просто плывѐшь по течению, а с ними — сам управляешь 

своей жизнью. 

Логические приключения: как мыслить ясно и убеждать 
других 

Есть волшебные ключики, которые помогут тебе лучше 

понимать мир вокруг нас и общаться с друзьями и взрослыми. 

Это основы логики и аргументации. 

Логика — это как карта, которая показывает, как правильно 

мыслить и рассуждать, а аргументация — это волшебный 

мешок, в котором хранятся доводы, которые убеждают других в 

твоей правоте. 

Для начала давай разберемся, что такое умозаключение. 

Умозаключение — это когда ты делаешь вывод из нескольких 

фактов. Например, если ты знаешь, что все коты любят спать, и 

у тебя есть кот, то можно сделать вывод, что и твой кот любит 

спать. Это и есть умозаключение! 
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Есть разные виды умозаключений. Одно из них называется 

силлогизм. Силлогизм — это когда ты делаешь вывод из двух 

фактов. Например, все собаки — животные, а твой друг имеет 

собаку. Значит, у твоего друга животное. Вот такой вот 

силлогизм! 

 

 
 

Аргументация — это когда ты пытаешься убедить других в 

своей правоте, используя разные доводы. Например, если ты 

хочешь, чтобы родители разрешили тебе пойти на праздник, ты 

можешь сказать, что там будут твои друзья и что ты обещаешь 

хорошо себя вести. Это и есть доводы, которые убеждают 

родителей в том, что им можно доверять. 

Но помни, что не все доводы хорошие. Иногда люди 

пытаются обмануть нас, используя плохие доводы, которые 

называются софизмами. Например, если кто-то говорит, что все 
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девочки любят розовый цвет, а ты девочка, значит, ты тоже 

любишь розовый цвет. Это неправильный довод, потому что он 

не учитывает, что у всех людей разные вкусы. 

Чтобы стать настоящим логиком и убеждать других в своей 

правоте, нужно тренироваться и практиковаться. Попробуй 

подискутировать с друзьями или родителями, но помни, что 

нужно делать это вежливо и уважительно. И не забывай, что 

иногда бывает трудно убедить других в своей правоте, но это не 

значит, что нужно сдаваться. Главное — продолжать учиться и 

развивать свои навыки логического мышления. 

Как распознавать логические ошибки. 

 
 

Логические ошибки — это как заколдованные тропинки, 

которые заводят нас в тупик и мешают нам правильно мыслить. 
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Но не волнуйся, ты можешь научиться распознавать эти ошибки 

и не попадать в ловушки! 

Одной из самых распространенных логических ошибок 

является софизм. Софизм — это ложный довод, который 

пытается обмануть нас и заставить поверить в неправильные 

вещи. Например, если кто-то говорит, что все цветы растут на 

земле, а розы — это цветы, значит, розы растут на земле. Но это 

не всегда правда, потому что розы могут расти и в горшках на 

подоконнике. Вот такой вот хитрый софизм! 

Иногда люди делают ошибки, когда сравнивают разные 

вещи и говорят, что они похожи. Это называется ошибкой 

аналогии. Например, если кто-то говорит, что все птицы могут 

летать, а страус — это птица, значит, страус тоже может летать. 

Но это неправильно, потому что страусы не умеют летать, а 

только бегают очень быстро. 

Но как же нам распознавать эти ошибки и не попадать в 

ловушки? Для этого нужно хорошо знать основы логики и 

всегда проверять доводы, которые нам предлагают. Нужно 

задавать вопросы и требовать доказательств. И помни, что если 

довод кажется слишком простым или очевидным, то, возможно, 

это софизм, который пытается обмануть нас. 

Также важно помнить, что логические ошибки могут быть 

не только в рассуждениях других людей, но и в наших 

собственных. Поэтому нужно всегда проверять свои доводы и 

не бояться признавать свои ошибки, если они есть. 

Если ты научишься распознавать логические ошибки, то ты 

сможешь лучше понимать мир вокруг нас и общаться с другими 

людьми более эффективно. А это значит, что ты станешь 

настоящим мастером логического мышления! 

Разбираемся в том, что видим и слышим: как 
анализировать медиа 

Вот почему так важно научиться анализировать медиа 

и отличать правдивую информацию от ложной. 

Анализ медиа — это как расследование, в котором ты 

изучаешь, кто создал ту или иную информацию, кому это 

выгодно, и какую цель преследует. Это помогает тебе 

понять, можно ли доверять этой информации или нет. 
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Для начала давай разберемся, кто создает медиа. Это могут 

быть журналисты, блогеры, политики, компании или даже 

обычные люди. Важно помнить, что каждый человек имеет свои 

собственные взгляды и мнения, которые могут повлиять на ту 

информацию, которую он создает. 

 

 
 

Также важно знать, кто финансирует ту или иную 

информацию. Например, если компания платит за рекламу 

своего товара, то эта информация может быть предвзятой, чтобы 

продать больше товара. 

Но как нам распознавать предвзятую информацию? Для 

этого нужно изучить цель, которую преследует тот, кто создал 

эту информацию. Например, если информация создана для того, 

чтобы убедить людей в чем-то, то это может быть попыткой 

манипулировать общественным мнением. 
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Но помни, что не вся информация предвзятая. Есть много 

информации, которой можно доверять. Чтобы отличить 

правдивую информацию от ложной, нужно изучить несколько 

источников, сравнить мнения и проверить, соответствует ли они 

друг другу. 

Так что же делать, если ты не знаешь, кому доверять? Не 

волнуйся, есть несколько шагов, которые могут помочь.  

Во-первых, изучить нескольких разных источников 

информации.  

Во-вторых, проверить, кто создал ту или иную информацию 

и что они говорят.  

В-третьих, использовать свою логику и здравый смысл, 

чтобы отличить правдивую информацию от ложной. 

Если ты научишься анализировать медиа, то ты сможешь 

отличать правдивую информацию от ложной и принимать более 

взвешенные решения. А это значит, что ты станешь более 

грамотным и информированным человеком в нашем 

современном мире. 

Разбираемся в новостях: как проверить достоверность и 
корректность информации 

Новости — это важный источник информации, который 

помогает нам узнавать о том, что происходит в мире. Но не все 

новости одинаково точны и достоверны. Иногда журналисты 

могут неправильно интерпретировать информацию или даже 

намеренно искажать факты, чтобы вызвать определенную 

реакцию у аудитории. Вот почему так важно научиться 

проверять достоверность и корректность информации в 

новостных статьях и видеоматериалах. 
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Первый шаг в проверке достоверности информации — 

это изучить источник новости. Это может быть газета, 

телеканал, веб-сайт или социальная сеть. Важно знать, 

насколько надежным является этот источник. Например, 

новости от крупных и известных новостных агентств, как 

правило, более достоверны, чем новости от неизвестных 

или небольших изданий. 
Также важно обратить внимание на авторов новостей. Если 

автор неизвестен или имеет репутацию предвзятого или 

непрофессионального журналиста, то это может повлиять на 

достоверность информации. 

Но даже если источник и автор новости надежны, это не 

значит, что информация полностью достоверна. Нужно также 

проверить факты, которые приводятся в новости. Для этого 

можно использовать другие источники информации, чтобы 
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проверить, соответствуют ли они друг другу. Также можно 

проверить даты и места событий, чтобы убедиться, что они 

правильные. 

Но как понять, корректно ли представлена информация в 

новости? Для этого нужно обратить внимание на язык, который 

используется в новости. Если журналист использует 

эмоциональные или предвзятые выражения, это может повлиять 

на восприятие информации аудиторией. Например, если 

журналист говорит, что "все люди были в шоке" от какого-то 

события, это может быть предвзятым утверждением, потому что 

не все люди могут реагировать одинаково на одно и то же 

событие. 

Также важно обратить внимание на контекст новости. 

Иногда журналисты могут вырвать фразу из контекста или 

представить ее в неверном свете, чтобы вызвать определенную 

реакцию у аудитории. Например, если журналист цитирует 

политика, но не представляет его слова в правильном контексте, 

это может быть некорректным представлением информации. 

Если ты научишься проверять достоверность и 

корректность информации в новостных статьях и 

видеоматериалах, то ты сможешь отличать правдивую 

информацию от ложной и принимать более взвешенные 

решения. А это значит, что ты станешь более грамотным и 

информированным человеком в нашем современном мире. 

В нашем мире существует множество разных точек зрения 

на одни и те же события и явления. Иногда люди могут иметь 

противоположные мнения, и это нормально. Но как нам 

общаться и спорить с людьми, которые думают по-разному, не 

теряя при этом друзей и не вступая в конфликты? 
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Разные точки зрения: как общаться и спорить 
конструктивно 

 
 

Первое правило конструктивного спора — это слушать и 

понимать точку зрения другого человека. Это значит, что нужно 

постараться увидеть мир глазами другого человека и понять, 

почему он думает именно так. Только тогда ты сможешь понять, 

как построить свой аргумент, чтобы убедить другого человека в 

своей правоте. 

Второе правило — это быть уважительным и вежливым. Не 

стоит высмеивать или унижать другого человека за его мнение, 

даже если оно отличается от твоего. Если ты будешь вести себя 

уважительно, то и другой человек будет более открыт к диалогу 

и обмену мыслями. 
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Третье правило — это использовать факты и логику в своих 

аргументах. Если ты хочешь убедить другого человека в своей 

правоте, то нужно использовать доказательства и логические 

доводы. Это поможет тебе построить убедительный аргумент и 

показать, почему твоя точка зрения правильна. 

Но помни, что иногда люди могут иметь разные мнения, 

даже если они используют одни и те же факты. В этом случае 

нужно постараться понять, почему другой человек 

интерпретирует информацию по-разному. Возможно, у него 

другой опыт или мировоззрение, которые влияют на его 

восприятие информации. 

Также важно помнить, что цель спора не всегда состоит в 

том, чтобы победить и убедить другого человека в своей 

правоте. Иногда цель спора — это обмен мыслями и идеями, 

чтобы лучше понять мир и точки зрения других людей. Поэтому 

нужно быть открытым к новым идеям и готовым пересмотреть 

свою точку зрения, если это необходимо. 

Если ты научишься общаться и спорить конструктивно, то 

ты сможешь лучше понимать мир и людей вокруг тебя. А это 

значит, что ты станешь более понимающим, гибким и открытым 

к новым идеям и точкам зрения. 

Аргументируй и критикуй: как тренировать навыки 
общения и критического мышления 

 

Общение — это важная часть нашей жизни, и умение 

аргументировать свою точку зрения и критически мыслить — 

это навыки, которые помогут тебе стать более убедительным и 

эффективным собеседником. Но как тренировать эти навыки в 

процессе общения? 

Первое, что нужно сделать, это научиться слушать и 

понимать точку зрения другого человека. Это значит, что нужно 

постараться увидеть мир глазами другого человека и понять, 

почему он думает именно так. Только тогда ты сможешь 

построить свой аргумент, чтобы убедить другого человека в 

своей правоте. 
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Второе, что нужно сделать, это научиться формулировать 

свои мысли ясно и четко. Это значит, что нужно уметь 

объяснять свою точку зрения так, чтобы другой человек мог 

понять, о чем ты говоришь. Для этого нужно использовать 

простые и понятные слова, избегать сложные термины и 

аббревиатуры, и не бояться использовать примеры, чтобы лучше 

проиллюстрировать свою мысль. 

Третье, что нужно сделать, это научиться использовать 

факты и логику в своих аргументах. Если ты хочешь убедить 

другого человека в своей правоте, то нужно использовать 

доказательства и логические доводы. Это поможет тебе 

построить убедительный аргумент и показать, почему твоя 

точка зрения правильна. 

Но помни, что иногда люди могут иметь разные мнения, 

даже если они используют одни и те же факты. В этом случае 
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нужно постараться понять, почему другой человек 

интерпретирует информацию по-другому. Возможно, у него 

другой опыт или мировоззрение, которые влияют на его 

восприятие информации. 

Также важно научиться критически мыслить и проверять 

доводы других людей. Это значит, что нужно уметь задавать 

вопросы, требовать доказательств и проверять информацию на 

достоверность. Это поможет тебе выявлять слабые доводы и 

ошибки в рассуждениях других людей. 

Но помни, что критика должна быть конструктивной и 

уважительной. Не стоит высмеивать или унижать другого 

человека за его мнение, даже если оно отличается от твоего. 

Если ты будешь вести себя уважительно, то и другой человек 

будет более открыт к диалогу и обмену мыслями. 

Если ты научишься тренировать навыки аргументации и 

критического мышления в процессе общения, то ты сможешь 

лучше понимать мир и людей вокруг тебя. 
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ПОНИМАНИЕ СЕБЯ И СВОИХ ЧУВСТВ: КЛЮЧ К ДРУЖБЕ И 
СЧАСТЬЮ 

Порой всѐ кажется таким сложным и непонятным. Ты 

меняешься, и мир вокруг тоже меняется. И в этой суете 

важно не потерять себя. 

Представь, что ты заблудился в лесу. Вокруг темно, 

страшно и непонятно, куда идти. Но если у тебя есть 

фонарик — ты можешь осветить себе путь и найти дорогу. 

Так же и с пониманием себя и своих чувств. Это как 

фонарик, который помогает тебе видеть в темноте. 

Когда ты понимаешь себя, ты знаешь, чего хочешь, что 

чувствуешь и почему. Ты можешь принимать решения, 

которые тебе подходят, а не просто следовать за толпой. 

Ты становишься увереннее в себе и спокойнее. А ещѐ ты 

лучше понимаешь других людей, потому что знаешь, 

каково это — быть на их месте. 

Понимание себя — это не всегда легко. Иногда нужно 

время, чтобы разобраться в своих чувствах. Но это того 

стоит. Когда ты понимаешь себя, ты живѐшь более полной 

жизнью. Ты делаешь то, что тебе нравится, общаешься с 

теми, кто тебе дорог, и не боишься быть собой. 

Эмоции на ладони: как понять и управлять своими 
чувствами 

Поговорим о том, как мы можем управлять своими 

эмоциями. Ведь даже если мы не можем полностью 

контролировать, что вызывает у нас те или иные чувства, мы 

можем управлять тем, как мы на них реагируем. 

Осознание своих эмоций является первым шагом в их 

управлении. Когда ты понимаешь, что испытываешь гнев, 

тревогу или радость, ты можешь начать осознавать, почему ты 

испытываешь эти чувства и как они могут повлиять на твое 

поведение и окружающих людей. Например, если ты 

чувствуешь гнев, ты можешь понять, что это может привести к 

спору или драке, и тогда ты сможешь решить, хочешь ли ты 

действительно этого. 
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После того как ты осознал свою эмоцию, ты можешь 

применить несколько техник для управления ею. Одна из них – 

это переключение внимания. Если ты испытываешь негативную 

эмоцию, ты можешь переключить внимание на что-то более 

позитивное или нейтральное. Например, если ты злишься, ты 

можешь начать думать о чем-то приятном, или заняться чем-то, 

что тебе нравится, чтобы успокоиться. 

 

 
 

Еще одна техника – это дыхательные упражнения. Когда 

мы испытываем сильные эмоции, наше дыхание часто 

учащается. Если ты заметишь это, ты можешь начать медленно 

и глубоко дышать, чтобы успокоиться. Это поможет тебе 

справиться с эмоциями и принять более взвешенное решение о 

том, как действовать дальше. 
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Наконец, помни, что управлять эмоциями – это навык, 

который требует практики. Не жди, что ты сразу же сможешь 

полностью контролировать свои эмоции. Но если ты будешь 

продолжать работать над этим, ты будешь удивлен, насколько 

хорошо ты сможешь справляться с ними в будущем. 

Исследование себя: техника самоанализа 

 
 

Привет! Сегодня мы поговорим о технике самоанализа – 

это похоже на то, как ты исследуешь космос или подводный 

мир, только вместо этого ты исследуешь самого себя. Звучит 

интересно, правда? 

Самоанализ – это процесс, в котором ты задаешь себе 

вопросы и пытаешься понять, что ты чувствуешь, думаешь и 

чего хочешь. Это может показаться сложным, но на самом деле 
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это очень просто. Все, что тебе нужно, это немного времени и 

желание узнать о себе больше. 

Одним из способов самоанализа является ведение 

дневника. Каждый день ты можешь записывать свои 

мысли и чувства, а затем прочитать их позже и 

попробовать понять, почему ты чувствуешь или думаешь 

так, как ты это делаешь. Например, если ты записал, что 

был зол на своего брата за то, что он занял твою игру, ты 

можешь подумать о том, почему это так важно для тебя и 

можно ли было бы разрешить ситуацию по-другому в 

будущем. 
Еще одна техника самоанализа – это разговор с другом или 

членом семьи о своих чувствах и мыслях. Иногда нам бывает 

трудно понять, что мы на самом деле чувствуем, но, если мы 

поговорим об этом с кем-то другим, они могут помочь нам 

увидеть вещи под другим углом. Например, если ты не можешь 

понять, почему ты чувствуешь себя грустным, поговорив с 

другом, ты можешь обнаружить, что ты просто нуждаешься в 

общении или отдыхе. 

Наконец, помни, что самоанализ – это процесс, а не цель. 

Это значит, что ты не должен пытаться «исправить» себя или 

изменить свои чувства или мысли, когда ты их исследуешь. 

Вместо этого просто постарайся понять, почему они есть и как 

они могут помочь тебе расти и развиваться. И помни, что это 

нормально, если ты не знаешь ответов на все вопросы сразу. 

Главное, чтобы ты был открыт для изучения себя и готовый 

узнать что-то новое о себе каждый день. 

Разговаривая с сердцем: важность эмпатии в общении 

Привет! Поговорим о том, как важно быть эмпатичным в 

общении с другими людьми. Эмпатия – это способность 

понимать и чувствовать то, что чувствуют другие люди. Это, 

как если бы ты мог надеть обувь другого человека и пойти в ней 

по улице, чтобы понять, как он себя чувствует. 

Когда ты эмпатичен, ты можешь лучше понять, почему кто-

то говорит или делает то, что он делает. Например, если твой 

друг грубит тебе вместо того, чтобы отвечать грубостью, ты 

можешь подумать: "Может быть, он грубит, потому что у него 
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был плохой день". Если ты эмпатичен, ты можешь испытывать 

сочувствие к другим и захотеть помочь им, даже если они не 

просят об этом. 

 

 
 

Одним из способов стать более эмпатичным является 

активное слушание. Это значит, что, когда кто-то говорит с 

тобой, ты полностью сосредоточен на том, что он говорит, и 

пытаешься понять его точку зрения. Вместо того, чтобы 

прерывать или спорить, ты можешь кивать, задавать вопросы и 

пытаться увидеть ситуацию с его точки зрения. Например, если 

твой брат говорит, что он расстроен из-за того, что у него нет 

новой игры, ты можешь спросить его, почему это так важно для 

него и как ты можешь помочь ему почувствовать себя лучше. 

Еще один способ стать более эмпатичным – это 

попробовать поставить себя на место другого человека. 
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Подумай о том, что он чувствует, и как ты бы себя чувствовал, 

если бы был на его месте. Например, если твой учитель кричит 

на тебя, ты можешь подумать: "Если бы я был учителем, я бы 

тоже был недоволен, если бы ученики не слушались меня". Если 

ты можешь понять, почему кто-то делает то, что он делает, ты 

можешь начать относиться к нему с большим сочувствием и 

пониманием. 

Помни, что быть эмпатичным – это не значит, что ты 

должен соглашаться со всеми или позволять другим людям 

плохо обращаться с тобой. Вместо этого ты пытаешься понять 

их точку зрения и относиться к ним с уважением и сочувствием. 

И помни, что быть эмпатичным – это навык, который требует 

практики. Так что не переставай работать над этим, и ты 

увидишь, как это поможет тебе стать лучшим другом, братом 

или сестрой, а также лучшим слушателем. 

Даже если мы не испытываем тех же эмоций, что и кто-то 

другой, мы все равно должны уважать их чувства. Например, 

если твой друг грустит из-за того, что у него нет нового 

велосипеда, даже если ты сам не грустишь по этой причине, ты 

все равно должен уважать его чувства и понимать, что он 

расстроен. 

Важно научиться распознавать эмоции других людей. Это 

значит, что мы пытаемся понять, что чувствуют другие по их 

языку тела, выражению лица и словам. Например, если твой 

брат хмурится и скрещивает руки на груди, когда разговаривает 

с тобой, это может означать, что он зол или обижен. Если ты 

можешь распознать его эмоции, ты можешь начать понимать, 

почему он так себя ведет, и попробовать поговорить с ним об 

этом. 

Выражая эмпатию и сочувствие к эмоциям других людей, 

мы пытаемся понять, почему кто-то чувствует себя 

определенным образом, и показываем, что мы заботимся о его 

чувствах. Например, если кто-то расстроен из-за того, что его не 

слушают, ты можешь сказать ему: "Я вижу, что ты расстроен, и 

я понимаю, почему. Как я могу помочь?" Если ты можешь 

показать, что ты понимаешь чувства других людей, они будут 

больше доверять тебе и чувствовать себя более комфортно 

рядом с тобой. 
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У каждого человека свои собственные чувства и мысли, и 

это нормально. Мы все испытываем разные эмоции и по-

разному реагируем на одни и те же ситуации. Это значит, что 

мы должны быть терпимыми и уважающими чувства других 

людей, даже если мы не согласны с ними. Если мы сможем 

научиться понимать и уважать чувства других, мы сможем 

построить более крепкие и здоровые отношения с нашими 

друзьями, семьей и окружающими людьми. 

Равновесие в стрессе: как стать более устойчивым к 
жизненным трудностям 

 
 

Привет! Сейчас мы поговорим о том, как стать более 

устойчивым к стрессу и жизненным трудностям. Мы знаем, что 

жизнь может быть сложной и иногда очень напряженной, но 
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есть способы, которые помогут нам справиться с этим и 

оставаться сильными и здоровыми. 

Первый шаг к устойчивости к стрессу – это научиться 

распознавать признаки стресса в нашем теле и уме. Это может 

быть головная боль, напряжение в шее и плечах, бессонница, 

раздражительность или проблемы с концентрацией внимания. 

Если мы можем распознать эти признаки, мы можем начать 

предпринимать действия для их устранения. 

Второй шаг – это найти здоровые способы справиться со 

стрессом. Это может быть физическая активность, - бег, 

плавание или йога, или творческие занятия, такие как 

рисование, лепка или игра на музыкальном инструменте. Это 

также может быть просто время, проведенное на природе или в 

тишине, чтобы подумать и отдохнуть. Важно найти то, что 

работает для тебя и приносит тебе радость и расслабление. 

Третий шаг – это научиться управлять своими мыслями и 

эмоциями. Стресс часто вызывается нашими мыслями о том, что 

происходит вокруг нас, и, если мы можем научиться 

контролировать свой внутренний диалог, мы можем справиться 

со стрессом гораздо лучше. Например, если ты чувствуешь 

тревогу перед контрольной работой, ты можешь сказать себе: "Я 

готов к этому, и я сделаю все возможное, чтобы справиться, а 

дальше получится то, что получится". Если мы можем 

научиться управлять своими мыслями и эмоциями, мы можем 

справиться со стрессом более эффективно. 

Наконец, помни, что у каждого из нас есть свои 

собственные способы справиться со стрессом, и это нормально. 

Важно найти то, что работает для тебя, и не стесняться просить 

помощи, если тебе нужна дополнительная поддержка. Если мы 

сможем научиться справляться со стрессом здоровым образом, 

мы сможем стать более устойчивыми к жизненным трудностям 

и наслаждаться жизнью, несмотря на них. 

Как справиться со стрессом: полезные методы 

Когда ты сталкиваешься со стрессовыми ситуациями, важно 

знать, как с ними справляться. Начни с глубокого дыхания: 

сделай несколько медленных вдохов и выдохов, чтобы 

успокоить свои мысли и тело. Попробуй записать свои чувства в 

дневник — это поможет тебе выразить эмоции и лучше понять, 
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что тебя беспокоит. Занимайся физической активностью: 

прогулка на свежем воздухе или занятия спортом помогут снять 

напряжение и улучшить настроение.  

 

 
 

Не забывай о том, как важно общаться с друзьями и 

близкими — делись своими переживаниями и получай 

поддержку. Найди время для хобби или занятия, которое 

приносит тебе радость, будь то рисование, чтение или музыка. 

Помни, что стресс — это нормальная часть жизни, и с ним 

можно справиться, если использовать правильные методы! 

Сохраняем эмоциональный баланс: простые методы 

Чтобы поддерживать эмоциональный баланс, учись 

прислушиваться к своим чувствам. Начни с того, чтобы 
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ежедневно выделять время для себя: занимайся тем, что 

приносит тебе радость и расслабление.  

 

 
 

Это может быть чтение, рисование или просто прогулка на 

свежем воздухе. Практикуй благодарность — каждый день 

записывай три вещи, за которые ты благодарен, это поможет 

тебе сосредоточиться на позитиве. Не забывай о физической 

активности: занятия спортом не только укрепляют тело, но и 

улучшают настроение. Общайся с друзьями и близкими, делись 

с ними своими переживаниями и радостями. Также полезно 

учиться справляться с негативными эмоциями через 

дыхательные упражнения или расслабление. 
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Узнай свои сильные и слабые стороны! 

 
 

Чтобы лучше понять себя, начни с того, чтобы внимательно 

прислушиваться к своим чувствам и мыслям. Записывай, что 

тебе нравится делать, и в чем ты чувствуешь себя уверенно — 

это твои сильные стороны! Не бойся спрашивать у друзей и 

семьи, что они думают о тебе: их мнения могут открыть тебе 

новые горизонты. Также обрати внимание на то, что вызывает у 

тебя трудности или не приносит удовольствия — это твои 

слабые стороны. Не стыдись своих недостатков, ведь они 

помогут тебе расти и развиваться. Проводи время на новых 

занятиях и пробуй разные вещи: так ты сможешь увидеть, в чем 

ты хорош, а что требует улучшения. Помни, что самопознание 

— это увлекательный процесс, который поможет тебе стать 

лучше! 
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Найди свои ценности, цели и мечты! 

 
 

Чтобы определить свои ценности, цели и мечты, начни с 

того, чтобы задуматься о том, что для тебя действительно 

важно. Запиши все, что приносит тебе радость и вдохновение — 

это может быть семья, дружба, творчество или помощь другим. 

Затем подумай о своих мечтах: представь, чем бы ты хотел 

заниматься в будущем, какие достижения тебе важны. Не бойся 

мечтать масштабно! После этого установи конкретные цели, 

которые помогут тебе приблизиться к своим мечтам. Раздели их 

на маленькие шаги, чтобы было легче двигаться вперед. 

Обсуждай свои мысли с близкими — их поддержка и идеи 

могут помочь тебе лучше понять себя. Помни, что твои 

ценности, цели и мечты — это твой личный компас, который 

будет направлять тебя на пути к счастью и успеху! 
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Осознанный выбор — твой ключ к успеху! 

 
 

Чтобы делать осознанный выбор и принимать обдуманные 

решения, начни с того, чтобы остановиться и задуматься. 

Прежде чем что-то решить, тщательно проанализируй 

ситуацию. Задавай себе вопросы: «Что я хочу достичь?» и 

«Какой выбор поможет мне в этом?», «Как это повлияет на меня 

и на других?». Записывай свои мысли, чтобы лучше понять свои 

чувства и желания. Не спеши! Дай себе время обдумать все 

варианты и их последствия. Обсуди свои идеи с друзьями или 

взрослыми, их мнение может помочь тебе увидеть ситуацию с 

другой стороны. Помни, что даже если решение не будет 

идеальным, это — часть процесса обучения. Каждый выбор — 

это возможность узнать что-то новое о себе и мире вокруг! 

 

  



 

Минмолодежи КБР                                                     КБРОО «Галактика» 

30 

МЫ — КОМАНДА: КАК ЗАБОТИТЬСЯ О МИРЕ ВОКРУГ НАС 

У тебя впереди целая жизнь. Ты можешь стать кем угодно и 

добиться многого. Но самое крутое — это не просто жить для 

себя, а делать что-то полезное для других. Это как 

суперспособность, которая помогает изменить мир к лучшему. 

Социальная ответственность — это когда ты понимаешь, 

что твои действия влияют на других людей. И если ты делаешь 

что-то хорошее, то и другим становится лучше. А если ты 

делаешь что-то плохое, то кому-то может быть плохо. Это как 

игра в «горячую картошку»: ты передаѐшь ответственность за 

свои поступки другим людям. 

Каждый из нас может внести свой вклад в создание 

лучшего мира и общества. Для этого не нужно быть гением или 

миллионером. Достаточно просто быть добрым и 

неравнодушным человеком. 

Стань частью перемен: гражданская активность для 
детей 

 
Привет, молодой гражданин! Поговорим о том, что значит 

быть гражданином своей страны и как мы можем принимать 

участие в гражданской активности, чтобы сделать наш мир 

лучше. Гражданская активность – это все, что мы делаем, чтобы 

участвовать в общественной жизни и влиять на то, что 

происходит вокруг нас. 
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Одним из способов гражданской активности является 

участие в выборах. Выборы – это когда мы голосуем за тех, кто 

будет представлять нас в правительстве. Даже если тебе еще нет 

18 лет, ты все равно можешь начать интересоваться политикой и 

узнавать о кандидатах, которые баллотируются на выборные 

должности. Ты можешь спрашивать своих родителей или 

других взрослых о том, почему они голосуют за определенных 

кандидатов, и высказывать свои собственные идеи о том, кто, по 

твоему мнению, лучше всего подходит для этой должности. 

Еще одним способом гражданской активности является 

участие в общественных мероприятиях. Это когда люди 

собираются вместе, чтобы сделать что-то полезное для всех. 

Например, если ты беспокоишься об окружающей среде, ты 

можешь присоединиться к деятельности по пропаганде защиты 

природы. 

Также гражданская активность может включать в себя 

добровольную работу. Это когда мы бесплатно работаем над 

чем-то, чтобы помочь другим. Например, ты можешь помочь 

убирать мусор в парке. Это не только делает наш мир лучше, но 

и дает нам возможность помочь тем, кто в этом нуждается. 

Гражданская активность – это не только для взрослых. Дети 

тоже могут сделать многое, чтобы изменить мир к лучшему. 

Если у тебя есть идеи о том, как сделать твою школу или 

сообщество лучше, не бойся высказывать их! Если ты сможешь 

стать активным гражданином с раннего возраста, ты сможешь 

помочь сделать наш мир более справедливым, равным и 

счастливым для всех. 

Стань героем своего города: волонтерство и полезное 
общественное участие 

Поговорим о волонтерстве и позитивном социальном 

воздействии, и как ты можешь стать частью чего-то большего. 

Волонтерство – это когда мы делаем что-то полезное для других 

бесплатно, потому что хотим помочь. Позитивное социальное 

воздействие – это когда мы используем свои знания, навыки и 

ресурсы, чтобы сделать мир лучше для всех. 

Одним из способов волонтерства является помощь в своей 

школе, на своей улице или в своем дворе. Каждое действие 
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может сделать наш мир лучше, так что не бойся начинать с чего-

то маленького. 

Также есть много способов, как ты можешь оказать 

позитивное социальное воздействие. Например, если ты хорошо 

разбираешься в математике, ты можешь помочь другим детям 

понять эту науку. Если тебе нравится рисовать, ты можешь 

создавать картины для детской больницы или приюта для 

бездомных. Или если ты хорошо говоришь на иностранном 

языке, ты можешь помочь переводить для людей, которые не 

говорят на твоем языке. 

 

 
 

Но почему важно волонтерство и позитивное социальное 

воздействие? Потому что они делают нашу жизнь лучше. Когда 

мы помогаем другим, мы создаем более дружелюбное и 

счастливое сообщество. Мы также учимся ценить то, что у нас 

есть, и понимать, что мы можем сделать, чтобы сделать мир 

лучше. 
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Наконец, помни, что ты можешь начать с малого. 

Волонтерство и позитивное социальное воздействие не 

обязательно должны быть большими делами. Начни с чего-то 

маленького, и ты увидишь, как это может сделать твою жизнь и 

жизнь других лучше. Так что давай, стань героем своего города 

и начни делать мир лучше прямо сейчас! 

Создай свою инициативу: как ты можешь изменить мир 
вокруг себя 

 
Привет, юный друг! Поговорим о том, как ты можешь 

начать свою собственную инициативу, чтобы изменить мир 

вокруг себя к лучшему. Социальные инициативы – это проекты 

или мероприятия, которые направлены на решение 

определенной проблемы в сообществе или обществе в целом. 
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Например, если тебя волнует загрязнение окружающей 

среды, ты можешь начать инициативу по уборке мусора в своем 

районе или по организации кампании по уменьшению 

использования пластика. Если тебя волнует отсутствие 

разнообразия в школе, ты можешь начать клуб, где дети из 

разных культур могут встречаться и делиться своими 

историями.  

Когда ты начнешь свою инициативу, не забывай привлекать 

других людей к участию. Это может быть твой класс, школа, 

семья или друзья. Чем больше людей будет участвовать, тем 

больше изменений ты сможешь привнести. Также не бойся 

сотрудничать с другими организациями или группами, которые 

работают над той же проблемой, что и ты. Вместе вы сможете 

достичь большего. 

Наконец, помни, что социальные инициативы – это не 

только о больших изменениях. Даже маленькие шаги могут 

сделать большой вклад в решение проблемы. Так что не бойся 

начать свою инициативу, какой бы маленькой она ни была. 

Каждый шаг важный и может изменить мир вокруг тебя к 

лучшему. 

Как строить позитивные отношения в больших 
сообществах 

со всего мира могут общаться и сотрудничать в режиме 

реального времени. Это может быть как онлайн-сообщество, 

например, форум или группа в социальной сети, так и офлайн-

сообщество, например, школа или спортивная школа компания. 

Чтобы строить позитивные отношения в больших 

сообществах, важно помнить несколько вещей: 

Во-первых, уважайте других членов сообщества. Каждый 

человек уникален и имеет свои собственные идеи, мнения и 

ценности. Не стоит судить или критиковать других людей за их 

различия. Вместо этого, старайтесь понять и принять их, и тогда 

вы сможете построить более глубокие и значимые отношения. 

Сегодня мы живем в мире, где большие сообщества людей  

Во-вторых, будьте активным участником сообщества. 

Делайте свой вклад в общение и сотрудничество, делитесь 

своими идеями и опытом, участвуйте в дискуссиях и проектах. 
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Чем больше вы вовлечены в сообщество, тем больше вы 

сможете получить от него. 

 

 
 

В-третьих, будьте открытыми к новым идеям и 

перспективам. Большие сообщества часто приносят новые идеи 

и точки зрения, которые могут отличаться от ваших 

собственных. Будьте открытыми к этим новым идеям и 

рассматривайте их как возможность узнать что-то новое и 

расширить свой кругозор. 

Наконец, всегда помните о безопасности и 

конфиденциальности. Когда вы общаетесь в больших 

сообществах, особенно онлайн, важно соблюдать меры 

безопасности и защищать свою личную информацию. Никогда 

не делитесь личной информацией с незнакомыми людьми и 

всегда используйте надежные пароли и антивирусное 

программное обеспечение. 
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Построение позитивных отношений в больших 

сообществах требует времени, усилий и терпения. Но если вы 

следуете этим советам, вы сможете создать сильную и 

сплоченную группу людей, которые могут работать вместе и 

достигать общих целей. 

Как создать и поддерживать полезные общественные 
связи 

 
 

Общественные связи играют важную роль в нашей жизни. 

Они могут принести нам радость, поддержку, знания и 

возможности. Но как создать и поддерживать сильные 

общественные связи? Вот несколько советов, которые помогут. 

Общайтесь с людьми вокруг вас, будьте открытыми и 

дружелюбными. Улыбайтесь, задавайте вопросы, проявляйте 
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интерес к жизни других людей. Чем больше вы открыты к 

общению, тем больше людей захотят поддерживать с вами 

общение. 

Люди чувствуют, когда вы искренне заинтересованы в них 

и в ваших отношениях. Будьте честными и искренними в 

общении, делитесь своими мыслями и чувствами, но не 

забывайте слушать и уважать других. 

Делайте что-то вместе. Совместная деятельность - 

отличный способ укрепить связи. Это может быть что угодно, от 

совместной работы над проектом до участия в общественных 

мероприятиях или занятий спортом. Когда вы что-то делаете 

вместе, вы создаете общие воспоминания и эмоции, которые 

связывают вас. 

Помогайте друг другу. Когда вы помогаете другим, вы 

укрепляете связи и закладываете основу для дальнейшего 

сотрудничества. Это может быть что-то простое, например, 

помощь в поиске информации или совет по какому-то вопросу, 

или что-то более значительное, например, участие в 

благотворительных акциях. 

Поддерживайте общение. Чтобы поддерживать сильные 

связи, нужно время от времени общаться и напоминать людям о 

себе. Это могут быть короткие сообщения или звонки, встречи 

или приглашения на мероприятия. Чем чаще вы поддерживаете 

связь, тем сильнее становятся ваши отношения. 
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Свет против тьмы: как распознать и противостоять 
радикализму и экстремизму 

У тебя впереди целая жизнь. Сейчас вокруг тебя много 

чужих идей и мнений и некоторые из них могут быть 

опасными. Радикализм и экстремизм — это когда люди 

начинают слишком сильно верить в какую-то идею и 

готовы на крайности ради неѐ. Они могут стать 

агрессивными и даже начать войну. 

Важно уметь распознавать радикальные идеи, чтобы 

не попасть под их влияние.  

Как экстремистские лидеры манипулируют людьми: 
психологические методы воздействия 

 
 

Экстремистские лидеры часто используют психологические 

методы воздействия, чтобы манипулировать людьми и заставить 

их присоединиться к экстремистским группам или идеям. Важно 

знать о существовании этих методов и быть готовыми к ним, 

чтобы не поддаваться влиянию экстремистских идей. 

Вот несколько психологических методов воздействия, 

которые используют для манипуляции, обмана и введения в 

заблуждение. 

Экстремистские лидеры часто стараются изолировать своих 

последователей от внешнего мира, чтобы те не получали 
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альтернативной информации и не могли сравнивать идеи 

группы с другими точками зрения. Это делается для того, чтобы 

люди полностью доверяли группе и не подвергали сомнению 

идеи лидера. 

Экстремистские лидеры часто используют триггеры, такие 

как национальная принадлежность, религия или политическая 

принадлежность, чтобы вызвать сильные эмоции у своих 

последователей. Например, они могут утверждать, что что-то 

угрожает существованию нации или религии, и призывать 

людей защищать свои ценности любой ценой. 

Экстремистские лидеры часто создают образ врага, чтобы 

объединить своих последователей против него. Этот образ 

может быть основан на расовой, национальной, религиозной 

или политической принадлежности. Когда люди видят в ком-то 

врага, они легче поддаются манипулированию и готовы идти на 

крайние меры, чтобы защитить себя и свою группу. 

Экстремистские лидеры обещают своим последователям 

чувство принадлежности к группе, которое может быть очень 

сильным и притягательным. Люди хотят принадлежать к чему-

то большему, чем они сами, и экстремистские лидеры 

используют это желание, чтобы заставить людей 

присоединиться к их группе. 

Важно знать о существовании этих методов и быть 

осторожными, если вы чувствуете, что кто-то пытается 

манипулировать вами или использовать ваши эмоции для 

достижения своих целей. Никогда не следуйте слепо за 

лидерами, которые пытаются изолировать вас от внешнего мира 

или заставляют вас видеть в ком-то врага. Оставайтесь 

критически мыслящими и помните, что ваши собственные 

убеждения и ценности — это самое важное, что у вас есть. 

Мотивы вербовки и методы воздействия на сознание 

Поговорим о психологических мотивах, которые стоят за 

попытками вербовки подростков в различные группы и 

организации, будь то религиозные, политические или другие. 

Мы также рассмотрим методы, которые используются для 

воздействия на сознание и убеждения подростков в целях 

вербовки. 
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Во-первых, важно понимать, что вербовка подростков часто 

основана на желании принадлежать к чему-то большему, 

чувствовать себя частью группы и быть принятым, 

услышанным, ощутить важность, поддержку и уважение. 

Вербовщики могут использовать это стремление к социальной 

принадлежности, чтобы завоевать доверие и привлечь новых 

членов в свою организацию. Они могут обещать подросткам 

чувство общности, поддержку и цель в жизни. 

 

 
 

Также вербовщики могут использовать другие 

психологические мотивы, такие как желание власти, престижа 

или материальных благ, чтобы заинтересовать подростков и 

склонить их к вступлению в свою организацию. Они могут 

обещать подросткам статус, влияние или финансовую 

стабильность, если они присоединятся к их группе. 

Однако, независимо от мотивов вербовки, методы 

воздействия на сознание подростков остаются одними и теми 

же. Вербовщики часто используют убедительные речи, 

эмоциональные призывы и даже запугивание, чтобы склонить 

подростков к вступлению в их организацию. Они могут 

использовать изолирующие тактики, чтобы отрезать подростков 

от их прежних социальных связей и сделать их более 

восприимчивыми к своим идеям. 

Чтобы противостоять вербовке и методам воздействия на 

сознание, важно развивать критическое мышление и навыки 
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общения. Подростки должны научиться задавать вопросы, 

проверять информацию и оценивать доводы и аргументы, 

представленные в различных источниках. Также важно 

поддерживать открытую и честную коммуникацию с 

родителями, учителями и другими взрослыми, которые могут 

помочь подросткам разобраться в сложных вопросах и принять 

обдуманные решения. 

Будь начеку: стратегии противодействия пропаганде 
радикализма, экстремизма и терроризма 

 
 

Внимание, друзья! Пропаганда радикализма, экстремизма и 

терроризма представляет собой серьезную угрозу для нашей 

безопасности и стабильности общества. Но мы не должны 

пассивно ждать, пока эти идеи нас покорят. Вместо этого, 

давайте изучим стратегии противодействия негативной 

пропаганде, чтобы защитить себя и общество от этих опасных 

идей. 

Во-первых, друг, развивай свое критическое мышление и 

навыки оценки информации. Умей отличать факты от мнений и 

предположений, проверяй достоверность информации и 

оценивай доводы и аргументы, представленные в различных 

источниках. Это поможет тебе распознавать ложную 

информацию и фейковые новости, которые часто используются 

пропагандистами радикальных и экстремистских движений. 
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Во-вторых, изучи мотивы и методы пропагандистов 

радикализма, экстремизма и терроризма. Они часто используют 

эмоциональные призывы и запугивание, чтобы склонить тебя к 

своим идеям. Они также могут обещать тебе чувство общности, 

статус и цель в жизни, играя на твоих психологических 

комплексах. Чтобы противостоять пропаганде, ты должен знать, 

как работают эти методы, и уметь распознавать их. 

В-третьих, учись общаться и сотрудничать с другими 

людьми. Это включает в себя открытую и честную 

коммуникацию с родителями, учителями и другими взрослыми, 

а также активное участие в общественной жизни и гражданской 

активности. Помни, что твой голос и мнение важны, и ты 

можешь сыграть свою роль в создании более безопасного и 

справедливого общества. 

В-четвертых, развивай уважительное отношение к 

различиям в культуре, религии, этнических принадлежностях. 

Пропагандисты радикализма и экстремизма часто используют 

ненависть и предрассудки, чтобы склонить к своим идеям. 

Чтобы противостоять этой пропаганде, научись ценить и 

уважать разнообразие мнений, мыслей, языков, религий, 

культур. 

Объединяйтесь, чтобы противостоять 

Терроризм и экстремизм — это серьезные проблемы, 

которые нуждаются в коллективном решении. Есть много 

способов, как ты можешь помочь противостоять им! Одним из 

самых эффективных способов является объединение с другими 

людьми, которые имеют такую же цель. 

Первый шаг — это найти таких людей. Поговори с 

друзьями, одноклассниками, родственниками и другими людьми 

из твоего окружения. Расскажи им о своих мыслях и чувствах, и, 

возможно, они захотят присоединиться к тебе. 

Следующий шаг — это организация мероприятий. После 

создания группы вы можете начать планировать мероприятия, 

направленные на борьбу с экстремизмом и терроризмом. Это 

может быть акция, семинар или конференция. Главное, чтобы 

мероприятие было информативным и вдохновляющим. 
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Третий шаг — это распространение информации. Можно 

использовать социальные сети, листовки, плакаты и другие 

способы, чтобы распространить информацию о своей 

деятельности и целях. Это поможет вам найти новых 

сторонников и привлечь внимание общественности к проблемам 

экстремизма и терроризма. 

Четвертый шаг — это сотрудничество с другими группами. 

Объединившись с другими группами, которые делят ваши цели 

и ценности, вы можете достичь гораздо больше. 

Вместе мы можем противостоять экстремизму и 

терроризму! Помни, что твоѐ участие очень важно, и от твоих 

действий зависит будущее нашей страны. Не бойся высказывать 

своѐ мнение, не бойся объединяться с другими людьми и не 

бойся бороться за справедливость! Вместе мы сможем 

победить! 

Будь внимательным и осторожным 

Экстремисты часто пытаются использовать слабые стороны 

людей, чтобы навязать им свои идеи и заставить их действовать 

против общества. Но ты можешь защитить себя и других от этих 
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угроз, если будешь знать, как распознавать и противостоять 

экстремистской пропаганде. 

 

 
 

Первый шаг — это быть внимательным и осторожным. 

Экстремисты часто пытаются заманить людей в ловушку, 

используя хитрые и обманчивые методы. Поэтому очень важно 

быть бдительным и не доверять всем словам и обещаниям. 

Второй шаг — это знать, как распознавать экстремистскую 

пропаганду. Экстремисты часто используют такие приѐмы, как 

запугивание, провокация, дезинформация и манипуляция. Они 

могут также использовать эмоциональные приѐмы, чтобы 

заставить людей поверить в их идеи. Но если ты будешь знать, 

как распознавать эти приѐмы, ты сможешь защитить себя от их 

воздействия. 

Третий шаг — это не поддаваться на провокации. 

Экстремисты часто пытаются спровоцировать людей на 

необдуманные действия, чтобы вызвать конфликты и 

напряжение в обществе. Но ты должен помнить, что провокация 

— это не что иное, как попытка заставить тебя действовать 

против своих интересов. Поэтому не поддавайся на провокации 
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и не давай возможность использовать тебя для достижения 

чужих целей. 

Четвертый шаг — это не распространять экстремистские 

идеи. Если ты видишь, что кто-то пытается навязать тебе свои 

экстремистские идеи, не распространяй их дальше. Это может 

привести к серьезным последствиям и навредить не только тебе, 

но и другим людям. 

Пятый шаг — это сообщать о подозрительной 

деятельности. Если ты заметил что-то подозрительное или 

получил информацию об экстремистской деятельности, сразу же 

сообщи об этом взрослым или в соответствующие органы. Это 

поможет предотвратить серьезные последствия и защитить 

общество от экстремистских угроз. 

Внимательность и осторожность — это ключи к защите от 

экстремистских угроз. Не поддавайся на провокации, не 

распространяй экстремистские идеи и сообщай о 

подозрительной деятельности. Только вместе мы можем 

противостоять экстремизму и защитить наше общество от его 

разрушительного воздействия! 

Сценарии и симуляции в пропаганде радикализма 
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Обрати внимание на то, как иногда в играх, фильмах или на 

интернет-платформах могут использоваться сценарии и 

симуляции, которые пропагандируют радикальные идеи. Не 

позволяй себе быть обманутым такими материалами! Учись 

распознавать, когда информация и изображения могут быть 

искажены или манипулятивные. Задавай вопросы и обсуждай с 

друзьями и взрослыми, что ты видишь. Помни, что радикализм 

и экстремизм могут начинаться с простых идей, которые 

кажутся привлекательными, но могут привести к опасным 

последствиям. Будь критически настроен к тому, что ты 

смотришь и слышишь, и всегда выбирай дружелюбие и 

понимание вместо ненависти и насилия. 

Не поддавайся на обман 

Сегодняшний мир полон различных воздействий, и одним 

из них является пропаганда радикализма, экстремизма и 

терроризма. Эти идеологии могут быть очень убедительными и 

опасными, если ты не знаешь, как распознать их и 

противостоять им. Одним из методов пропаганды является 

использование различных сценариев и симуляций, которые 

предназначены для того, чтобы заставить тебя поверить в их 

идеи. 

Первый шаг — это знать, что сценарии и симуляции могут 

быть ложными. Экстремисты часто используют впечатляющие 

истории и симуляции, чтобы убедить тебя в их идеях. Но помни, 

что эти истории могут быть фальшивыми или искаженными, 

чтобы заставить тебя поверить в них. 

Второй шаг — это проверять информацию. Никогда не 

принимай информацию на веру, даже если она кажется очень 

убедительной. Всегда проверяй информацию, чтобы убедиться, 

что она правдива и достоверна. Используй надежные источники 

и проверяй информацию из разных источников. 

Третий шаг — это не поддаваться на эмоции. Экстремисты 

часто используют эмоции, чтобы заставить тебя поверить в их 

идеи. Но помни, что эмоции могут обмануть тебя и заставить 

принять неправильное решение. Всегда оставайся спокойным и 

рассудительным, когда слышишь экстремистскую пропаганду. 
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Четвертый шаг — это не участвовать в симуляциях. 

Экстремисты часто используют симуляции, чтобы заставить 

тебя участвовать в их деятельности. Например, они могут 

предложить тебе принять участие в игре или симуляции, чтобы 

ты почувствовал себя частью их группы. Но помни, что участие 

в таких симуляциях может быть опасным и привести к 

серьезным последствиям. 

Пятый шаг — это сообщать о подозрительной 

деятельности. Если ты заметил, что кто-то пытается навязать 

тебе свои экстремистские идеи, или если ты заметил 

подозрительную деятельность, сразу же сообщи об этом 

взрослым или в соответствующие органы. Это поможет 

предотвратить серьезные последствия и защитить общество от 

экстремистских угроз. 
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Не поддавайся на обман! Будь внимательным и 

осторожным, проверяй информацию, не поддавайся на эмоции, 

не участвуй в их симуляциях и сообщай о подозрительной 

деятельности. Вместе мы можем противостоять экстремизму и 

защитить наше общество от его разрушительного воздействия! 

Тренируйся, чтобы быть готовым 

 
Сегодняшний мир полон различных угроз, и экстремизм 

является одной из них. Но ты можешь защитить себя и других 

от экстремистских угроз, если будешь знать, как противостоять 

им. Практические упражнения — это отличный способ 

отработать навыки противодействия экстремистским угрозам и 

быть готовым к любым ситуациям. 

Первый шаг — это изучить экстремистские идеологии. 

Чтобы противостоять экстремизму, ты должен знать, как 

выглядят экстремистские идеологии и как они могут повлиять 
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на людей. Изучай информацию о различных экстремистских 

группах и их идеях, чтобы понимать, с чем ты имеешь дело. 

Второй шаг — это научиться распознавать признаки 

экстремизма. Экстремисты часто пытаются навязать свои идеи, 

используя хитрые и обманчивые методы. Поэтому очень важно 

знать, как распознавать признаки экстремизма и не поддаваться 

на их уловки. 

Третий шаг — это отрабатывать навыки общения. 

Экстремисты часто пытаются спровоцировать людей на 

конфликты в обществе. Но если ты знаешь, как общаться с 

людьми и находить общий язык, ты сможешь предотвратить 

конфликты и сплотить людей против экстремизма. 

Четвертый шаг — это отрабатывать навыки самозащиты. 

Если ты окажешься в ситуации, где твоя жизнь или жизнь 

других людей находится в опасности, ты должен знать, как 

защитить себя и других. Учись навыкам самозащиты и знай, как 

действовать в экстремальных ситуациях. 

Пятый шаг — это участвовать в ролевых играх и 

симуляциях. Ролевые игры и симуляции - отличный способ 

отработать навыки противодействия экстремистским угрозам. 

Эти упражнения помогут тебе понять, как действовать в 

различных ситуациях и как противостоять экстремизму. 

Не забывай, что практика - залог успеха. Тренируйся, чтобы 

быть готовым к любым ситуациям и противостоять 

экстремистским угрозам. Только вместе мы можем защитить 

наше общество от разрушительного воздействия экстремизма! 

Выбор за тобой (вместо заключения) 

В мире, полном информации и разнообразных мнений, 

важно помнить, что каждый из нас обладает силой выбора. 

Выбор, который ты делаешь сегодня, формирует твоѐ завтра.  

Не позволяй эмоциям или давлению окружающих влиять на 

твои решения. Вместо этого, научись слушать себя, 

анализировать ситуации и искать конструктивные пути решения 

проблем.  

Помни, что радикальные идеи и экстремизм — это не ответ 

на вызовы, с которыми ты сталкиваешься. Выбирай диалог, 

понимание и уважение к другим. Стремись к знаниям, развивай 

критическое мышление и будь открытым к новым идеям.  
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Твой осознанный выбор может стать не только твоим 

личным успехом, но и положительным примером для 

окружающих.  

 

 
 

Вместе мы можем создать общество, основанное на 

уважении, мире и взаимопонимании. Твой голос важен — 

используй его мудро! 

 

Удачи тебе, дорогой друг! 
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В рамках проекта действует телеграм-канал «Поколение 

мира». Отсканируйте с помощью камеры смартфона QR-код и 

подпишитесь на канал: 

 

 
 

 


